SO0 AEITTEd * A 330z ©  HBBO0SBAS No¥en ¢ H3FoHo

DB 05007 &) o DS°

08 Do2008e¥ .‘6&3‘03.;6
SH805» bvcﬁgg.zoé DOy oren

SO0 X)cSogKPsa
é@ée‘ﬁ)e)o SToNTolo LU DI EITARNS) e\

aw,,

C4
SV

inform - connect - empower



e
Soose BF° 8206 2.8 ) HoRo...

QB 955Ten €58 DY) BENE0¢EIVLD, 2.00.0. (FODB K510k S
A5eden) 08050 IH8 520050658 5’36%)@ ey EHo0P 90058,
&8 SN0 BnotHTS cg\)CQSO SPNTERS Q& BaAHrier ERY DRASTen 3

o I DK 508 BYoG. 9B HTPesSd e o WBowocSods.

¢ 30 DSt FBEoS® bR 2388 DTeesone 2380 28 g3otiad
J°83 DSBo50bs

o & SrENoH S50 SnotHTS fbcgo 5°:3¢50, QYO ) K523 @Yo
Z[onoscso N3 o:ingéo&messé S5e8¢S0 388 LoerzSonr &0e008.

©0NS 1 DO IO 180D DeT° BIPYD e90e3 AFRS D5Bexn
E&DOIPO0TIEE0 208 oW 6’35°go 29 a:%y,szﬁot).

aw,,

r N\
-3

inform - connect - empower



SOH8 AEYTTEs * A e3Boeed ©  HBID0SLBAS No¥en ¢ H3FoHo

308 Sdsévsa oIS en

G2, 59 05 89g3°e)

Qé@@%&)




e 3000 AEITEs ¢ A e3Bozed  * DBBD0SBAS Do1Een

(%
9
8}0

3C
C
4
:
A
o
A
©

g
29
@)
&,
%\

£
&
@)
&

QEBFE e955T°en €58 YN KT PSED
e BPRBTPS ASFeI5¢I48 e9:8ra5Doder
S50 5.

6 508 5oLy, S°8.)%°3, Q8R30S iONS0es
SEL I8 Heesore ESPG0HE)
2953580 QaIYC50 SR 85°q5§e§.

SOIBR FEe80m ADIIA H5egre) HBD
e365°03 S50065H B HOHeaeS*R
H0E ).




o 300 AEITTEd  © AW e930c°d) ¢ HBBDSLIAS DodEen

82 HEOH D 5055y ?

E§°Q) K0T’ HBYE 053070 dgren SR
QB0t5cs0eS° Beg)otiren B85S Sedd HdoaHo 708
S5°80E0rr), FBEE0rd E¢8600° @9Jd0tSIEY).

2.0, 93 ONTH® 2. 2R oG (2.0..)
£¢568 0250t e9)0NT®, 0080508 wrere eyereEtone
6500555253, BEJPH0 FE02500358 53008 2 e FOEE
08050 23S B BRI DT 0 E50C5SLSY).

DPHECIN) o)

SN Y, FOT )

s°8£90 S0 2T oSG0
2008, DR esd icso




SOH0 ABITCEs  © AW 3307 ¢ HBBDoILIAS NodEen ¢ D33oHo

83 HEOH Do erotsSsn?

> DO 2.010.N. 3¢ EAA Y20t HE Dty
oS0 25e RS’ &roesero doed® é.naaso.

HBFEOT 5K D 902IDHTHT” @do
B0 BED%H Y Srae 855 KT yNorr
BIBEDESSY. 90¢5r35€) 55050
933772537 s0BA5N HFEA0 Trere e9s308o0.




SOD0 ABITEEd  * D 3307 ¢ HBBD0LSENS DodKen ¢ JFEAHo

S8 AYgarotscio gQor &063 D BoSed?

D DY QE BEIS50 B> HAFHS Fay) €503, TeRY AFEgo
30080, 9er0ed HotsTNG” PADRS 8558 &g
(2.8.80.65.) §%0 H8E Bonocss’Seso 5080 5B,

EIERT 237630 TPexC50, S0 DY ST Fdseen ticso,
580 DE; 28T E50¢ECE0, S20e350e0 TR0 50e3
EEFPON edoS0ss.

33y BHor 58050 DBoesBore e50e3, FdserE8
TISTATIA 030&63)@&?&5 K083 9e88 90t HOD HDo2vodeb
D350X0ge0 )05 9 HOY Sowowed.




S50 DEYT°es * A e330c3°) e H8805¢56S NodEen o 3555050

A NoEerdy BendEosS

S8 DB 938 Ssegren 20w, o¢3¢5° §°Q)) 958 3°¢3e3° DFOR) &), D80 95085035 S
DN 23e(ies 32705 50DS | QTPT°eN S8, 29065035, $830¢3T D Herer §%50 HEFF0S 58050 B840

NoNEDHN w@%é’)oaﬁo&
e9)ed?
B Ne7*oe3 S
® it HOB0 5D owr?
o D B85 Soes®
NORoJ°0 &'(Uo&d),
> HYen I A
Soergors .353? R00e5e8 5% -
QBgaroLstientv S0 BAgeen S S BB S B 2
BOTHO>? Srgeed) HOHB)ocSod: ® N "*g&f’
o 00 560 BREES 0 DA oHSee? weyEo
. ;jogd{)'oc‘,ﬁ)o Sonoso SAEFDOERS DB 070 8o
e 585005 O 3*AocSo 5 Q:ésvemggaso DoHAotSots:
.« 3 orgoe BoHI
éoocﬁae)o
§§;§P?
080e8 FEIBESI0
036&%.(50 080D o
35570028 8° Ssercsods.

H8vehHen wrer EBSormr e9doDIN)Y ek
(=]

\l’[,

R

inform - connect - empower



e SOD0 ABITEd ¢ A e3BoPd  * HOBD0SBAS JodEen o DHEAKHo

00653 ¢5:4e5° BT NS 588e0 & 4¢3 5% doadsen

First Resort

Next Resort

9QE BEJPH50 8050 SN AoHoBoSE8 §°R)) SBgesS Ssegreen:

esBISEERS 23tHHS I8 08&/ e53d)) DT
QenHE B0 080%H o ST DS Eeticso €Y B350
B0 55°§055°§°° Q*805¢50, HDdvedHrer
Socso 3550y B8RS o

@ % LIPS0 MoS® DB oS B T2 THI0S, F2y, E&So
B 505°6 H83eEN8 ENocSTERRS Groseerzsy §°Q) otsen

’ @ USRI

R L DS HOeSo YHYENEES, 8655 tio)$0sHh HBEO YY) (20.050°.6.) )
EHBPAOTO R5°2)0TITL). \ q, \

&3 HBKTRY) Fsee28 S°ES 2953 3),0‘&5%56 90 ENSE 080K egrBeao™ ooéa
5 Jodedyorers) aas’iwa éymgb

20 (5(52)5058(55'001’ DABODHEI 5eEI0T, BEI*RY) ¢500t5ci0e5° HE0DHDCEIA0B.
QYL S8 QrQre esHRESEY).

(5550%:50.055°. 6. 95308 €50°ge8 038578 30% a3 FeS® EEIH0 A0 955PHo 506008,

\\\\\I l[,‘—

inform - connect - empower



SOH8 AT * D 93032 ¢ HOBD0LSBEAS JodEen © HFFHo

DO ¢58e5° HB T30S S5egren

285539 5° Sediyyen Soe Se3g D8ebyer wegoe HFS HOebo ToEREE, N
Qé?@&:‘go B’Q)éd)eﬁo)g@ 2935050 °E) Ho02)0H0WS %ng)geﬁ‘b?éo :‘65°§)Oz3585z‘.i)‘5.

¢SOHTR HEr0e58DE, Berroed 5850 B8 e H98 B HobEHE
es8°tg0 HHGEore e:ed SR> HBfeaes 8 BET.

£°Q) K0cSo2Ne’, HEBgE 95T 65:) DY IO der° Ao e’
SB3Y0¢5 DoBEHOK 505 D000 YB3, Scdogen %:\‘6_9:3@%{3?6& UL
e9335°F0 €50€208).

28 BB D50858)0S s > DY FoHRYD evSoreron eottERTS5y).

BEes DA FrBoafoes® EHorr, Hra%H0 BRHIBM 9V0AT®, HAHA 263
§°8 5370 e98°ig0 308050 FAH) HarS WA o808 KoBESR0S SeBore
eSS,




e OB ABITED  © AW e3Boed ¢ HABD0SLEAD DodEen

DO ¢58e5° HB oINS Ssegren

E°Q) BHRS HOVS” FEeS DYASTD HBHEaes*8 BuE >y Toedeyy,

¢ 2.00.2R. / 38 5eEea0mP S HBHT0S HHBT SreBnen EA1otséo
Soe 55505 e 58 B PHES SedoScéo.

o en DYoHom 0S5 HOHESEK DERrociHE BEDScéo.

¢ D& DHAS” esedg0 SeGea0m DN QB HodEHeRD
e9PED S0, Trodd” HodEHer esdtigo Heressidiso.

e JTOS HodgHer HoHh Swe @6665 566%3@ 58 S0H8 HB0HoeS®
295080 DoBEes ©oRoSBEDESEo.

o 503 HBHIE HOLTeD S 93508305 D380 90808
£e0023°03 e:?Qé cﬁ'%’aoggo SEDA 0.




SH8 DY~ * A 33008 e H8800c5¢50S NodEen ¢ 3855050

23RN 9OV S lodcs0

DSDAHA eaeged

90T>E055°0) DABBK Bodgesore
ADNIONTAS 2 S5°Tee €500

. B’Q)édoeéb@ e933003° Eoflodcso
o SPRQRBEN e90el, (o F0SR) Eerfocscio

\\"’l/ )
< 2. Diagram Source: Cancer Research UK uploader (Own work) [CC

= BY-SA 4.0 (https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0)],
via Wikimedia Commons

inform - connect - empower



S©H8 AEYT~ea * A e33053°8)

e H83D05BS Nogen

23RN 90NV S oScso

RSBSYA esB°tigo 0o, grHEFSS
9063, toey$oH .oozoo&e;é S5
HIAHE Q58 $68
scigSerayeen

e90TF0SIeeN éa:SG?aS 08050 ) o°Q
L5650 ey ® SR, 88 Bot DB
NS esSsmgc‘()é Doed’® 50gFI0SR.

2D M08, DSnLen SoB8af Scseh
DHIBBD Ertee H3odo TS5e)eBCoNn. e9e]
Qe85 S0 HIB0HH @SADTOE® HENG
585 BK°, 0G0 Swebo HdvedHergorr
HIBOHEIS DSFAHHEE .

e90GPE0PN PrHoicio a’ae) 2R
@556533 soHote, $080e5° ae§<5 SNENISIS
DABBED Ertee Heesdo Hedretrod.

@905:5€), AR 1 DO LT FEAX
obéozyém £DB0B e9S5°%0 0.




SO0 AEITEd ¢ A e3Bozed  * HOBD0SBAS dodEen ¢ DFEASH0

(‘501_3%0&0‘3& SrerHocicso

23°8e5R350¢5°, F¢5e3 F0B SRS 80°ges EAD0 2 [osdesyoren RPYadrg SELK aPPOEN 30Stéo eredeaor™
ﬁségmoéaocécso eeHesone, @ow%otive) AAHB K aPr‘a’ o ADDID &)w;éoés &*"e‘Dco (50;)%053 FrHo0D)
FZHD8) (SRBLN) 8> E T B B,

290008, A Lz §°7) H0Rgen eI, aPPOED 80758 HodesyTre) e §od H0gen E0LSSEY;

o @308, D03 ¢5¢s, VTP K805 RBE FEea eIPET g
o $B80e° e3> (55 ?’ N0), BN, B P2 CE0
o OEFEATTOB @ed SoDSNEE, womFaH FEK SARESE

o S0 SSeE Todcso

e (DoG fooaooéeﬁ mgqﬁoe» S*S HDoerobes co&&)coge)o Bticéo, 8 Soddo® 5366 PETCIPOD0 Eerticéo

o S5GYS 6HORv0d BED H0G0 s°S50. 9O Hgrarerdy o’ eﬁﬁo&m QPO Sflosed. <5c53=>e>oe56 &8
z‘i)éeﬁs c‘ée) QS s1>§c‘6{35 B3 HHroc SoeyoHed (ozéotoge) 03555%50 036655:53‘3

Q0 DR DFT® DOEFTITTEN €30¢5:537) B0 HTERS NADAT b @cﬁog&és
é?@o?éo&.

DB, B3 HEAH FrEreSes 0550065 (23568 8NAST)S® ABRETocSeIe508. BIS $50220HoDS §°)
Ddodgen Kyog DI 963 (980 & N 3&5&:{) eacﬁﬁcﬁo SOBNDESE.

\l’[,

R

inform - connect - empower



SO0 AEITEd ¢ A e3Bozed ¢ DOBD0LSBHS dodEen ¢ DA

030§ 9S5TPPS S Ne[awW OV &80

) fbeoge) 3050?63‘333 Hersdo e QFasseen BT HD0ocY,
&8 DN00QD APEIFSI0e8 E ST BenNSE.




SO0 AEITEd  * A e3Boeed  * DBBD0SBAS DodEen

Nayi Disha & $&sogren o
D500 BN cOCSOm ésm&ci) l

ooé'@gé e9500ren 6583 ooemc‘éo D0 cos’aoofnoeﬁ6 Qo K53y DB, Savse
BB SE)Sogsre 55°e3°‘503 (55°5e20 880K Y (f0en s’ ese)om.

B0y E505°g0E3S° 36" Stae 35107 Dsdore §o,
contactus@nayi-disha.org £ DHodocs & www.nayi-disha.org & Socs@oSoce.
Qo DR FdB B350 Hodgea 5805w es8%tigo tHB0) B S5en Potsols.



mailto:contactus@nayi-disha.org
http://www.nayi-disha.org/

SO0 AEITEd  * A e3Boeed  * DBBD0SBAS DodEen

NAYI proudly presents SAKHI

A support group working towards giving special mothers a
much-desired break from their everyday schedule & helping
them recharge their batteries.

WHAT CANWE DO IN THESE MEETS?
Watch a movie

Pursue a hobby

Energize with ZumbafYoga

Discover your green thumb at gardening g)gég o)o‘fmam @o&séc‘sn'o Qg‘%g)i), 03‘36&
Get creative making jewelry & cosmetics o - 9 -0

Explore eateries in the city (06"‘(\%5(63 NlaVlo) 2).3 PNV oJ%))Q)éJ
by 0B AFT $ED0DS S B

and so many more ideas coming our way. o
5 eS0¢sr80 DoHBodote.

[ APPSR — & D30
R0DHTAS 30530 Qe ey

STEP OUTLADIES!

And don't leave your concerns or
triumphs behind. Bring them with
you because you'll find people
waiting to lend a ear, offer support
and inspire you further. Together
you can feel happier, relaxed and
empowered.

Dear awesome fathers.

We are sure you will be willingly to take
up child-care duties during Sakhiyaan
meets and ensure your wife gets this
much needed break from her daily
struggles. Who knows. we may end up
arranging dad support group meetings
too one day! Cheers! Team Sakhiyaan

Nayi Disha
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	పొత్తికడుపు నొప్పి
	వెన్నునొప్పి, తలనొప్పి
	కారణం లేకుండా బాధగా అనిపించడం
	అలసట, పనులపై ఆసక్తి తగ్గడం

	ఈ ప్రక్రియ ఎలా ఉండవచ్చు?
	మీ పిల్లకు పి.ఎం.ఎస్. వల్ల కలిగే ఇబ్బందుల పట్ల మీరు సానుభూతితో ఉండటం ఎంతో ముఖ్యం.
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	నెలసరి నిర్వహించడం కష్టంగా ఉంటే ఏమి చేయాలి?
	మీ పిల్లకు అధిక రక్తస్రావం లేదా తీవ్రమైన నొప్పి ఉంటే, దాన్ని నిర్లక్ష్యం చేయకండి. అలాంటి సందర్భాల్లో పాలీసిస్టిక్ ఓవరీ డిసార్డర్ (పి.సి.ఓ.డి.) కోసం పరీక్ష చేయించుకోవడం అవసరం కావచ్చు.
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	మీ పిల్లలు నెలసరి సులభంగా నిర్వహించగలుగుతున్నారా?
	అవును? అయితే ఎలాంటి మార్పులు అవసరం లేదు!
	ఫలితం వచ్చిందా?మీరు సరైన మార్గంలో ఉన్నారు.
	లేదు? ముందుగా ఔషధాలు లేని మార్గాలను ప్రయత్నించండి: • సరైన ఆహారం తీసుకోవడం • వ్యాయామం చేయించడం • తగినంత నీరు తాగించడం
	అన్నీ బాగానే ఉన్నాయా? అద్భుతం

	• నెలసరి నిర్వహణ     • ఏమి ఆశించాలి    • పరిశీలించదగిన ఎంపికలు •      సహాయం

	మొదటి దశలో తీసుకోవాల్సిన చర్యలు & తదుపరి దశ ఎంపికలు
	అధిక రక్తస్రావం మరియు నొప్పిని నియంత్రించడానికి కొన్ని వైద్యేతర మార్గాలు:
	ఆరోగ్యకరమైన బరువును నిలుపుకోవడం మరియు క్రమం తప్పకుండా వ్యాయామం చేయడం
	తరచుగా నీరు త్రాగడం

	చక్కెర&/ ఉప్పు ఎక్కువగా ఉన్న ఆహారాలను నివారించడం, సమతుల ఆహారాన్ని తీసుకోవడం
	రక్తస్రావం ఇంకా ఎక్కువగా ఉంటే లేదా నొప్పి కొనసాగితే, నొప్పి, రక్తస్రావం లేదా మూడ్ మార్పులను తగ్గించడానికి గైనకాలజిస్టు కొన్ని మందులు సూచించవచ్చు.
	ఇవి కూడా సరైన ఫలితం ఇవ్వకపోతే, హార్మోనల్ గర్భాశయ పరికరాన్ని (ఐ.యూ.డి.) ఉపయోగించాలని సూచించవచ్చు.
	ఈ పరికరాన్ని గైనకాలజిస్టు లోకల్ అనస్థీషియాతో అమర్చుతారు మరియు సాధారణంగా ప్రతి 5 సంవత్సరాలకు ఒకసారి మార్చాలి.
	ఇది గర్భనిరోధకంగా పనిచేయడమే కాకుండా, రక్తస్రావాన్ని తగ్గించడంలో సహాయపడుతుంది. కొన్నిసార్లు నెలసరి పూర్తిగా ఆగిపోవచ్చు.
	గమనిక:ఐ.యూ.డి. అమర్చిన తర్వాత సుమారు 30% మహిళల్లో రక్తస్రావం కనిపించే అవకాశం ఉంటుంది.


	చివరి దశలో పరిగణించాల్సిన మార్గాలు
	జీవనశైలిలో మార్పులు లేదా వైద్య చికిత్సల ద్వారా సరైన ఫలితం రాకపోతే, మీ గైనకాలజిస్టు పునరుత్పత్తి అవయవాలకు సంబంధించిన శస్త్రచికిత్సను సూచించవచ్చు.
	దయచేసి గుర్తుంచుకోండి, ఇలాంటి చర్యలను నెలసరి అనుభవిస్తున్న వ్యక్తి లేదా సంరక్షకుడి ఆరోగ్యం ప్రశ్నర్ధకంగా  ఉన్నప్పుడు మాత్రమే పరిగణలోకి తీసుకోవాలి.
	కొన్ని సందర్భాల్లో, ప్రత్యేక అవసరాలు ఉన్న పిల్లలకు నెలసరిని ఎలా నిర్వహించాలో నేర్పేందుకు సంరక్షకులకు తగిన సమయం ఇవ్వకముందే, వైద్యులు శస్త్రచికిత్సను సూచించే అవకాశం ఉంటుంది.
	ఇది ప్రతి సందర్భంలోనూ మీ పిల్లల శ్రేయస్సుకు అనుకూలంగా ఉండకపోవచ్చు.
	శిక్షణ ప్రక్రియ ప్రారంభంలో కష్టంగా, సమయం తీసుకునేదిగా అనిపించినా, వయస్సు పెరిగే కొద్దీ వారి ఆరోగ్యం మరియు శ్రేయస్సు దృష్ట్యా ఇది మరింత సురక్షితమైన మార్గంగా ఉండవచ్చు.


	చివరి దశలో పరిగణించాల్సిన మార్గాలు
	కొన్ని తీవ్రమైన పరిస్థితుల్లో శాశ్వత నిర్ణయాలను పరిగణలోకి తీసుకోవాల్సి రావచ్చు:
	పి.ఎం.ఎస్. / నెలసరి కారణంగా పిల్లలో తీవ్రమైన ప్రవర్తనా మార్పులు కనిపించడం లేదా తమకు తామే హాని చేసుకునే ప్రవర్తన చూపించడం.
	పిల్లలు స్వయంగా తగిన పరిశుభ్రతను నిర్వహించుకోలేకపోవడం.
	మేధో అభివృద్ధిలో ఆలస్యం కారణంగా పిల్లలు పూర్తిగా సంరక్షకులపై ఆధారపడడం, దాంతో సంరక్షకుల ఆరోగ్యం ప్రభావితమవడం.
	ప్రధాన సంరక్షకుల వయస్సు లేదా ఆరోగ్య పరిస్థితి వల్ల నెలసరి సమయంలో అవసరమైన సంరక్షణ అందించలేకపోవడం.
	తగిన పరిశుభ్రతా పరికరాలు లేదా అవసరమైన సహాయం అందించడానికి కుటుంబానికి ఆర్థిక సామర్థ్యం లేకపోవడం.
	నెలసరి నిర్వహణ        • ఏమి ఆశించాలి            • పరిశీలించదగిన ఎంపికలు          • సహాయం


	ప్రజనన అవయవాలను తొలగించడం
	ఫెలోపియన్ ట్యూబ్
	అండాశయాలు
	గర్భాశయం
	గర్భాశయ ముఖద్వారం (సర్విక్స్)
	యోని (వజైన)
	అండాశయాల పనితీరును శాశ్వతంగా నిలిపివేయడానికి 2  మార్గాలు ఉన్నాయి
	పునరుత్పత్తి అవయవాలను తొలగించడం
	హిస్టరెక్టమీ అంటే, గర్భాశయాన్ని తొలగించడం
	నెలసరి నిర్వహణ         • ఏమి ఆశించాలి          • పరిశీలించదగిన ఎంపికలు                • సహాయం


	ప్రజనన అవయవాలను తొలగించడం
	ఈస్ట్రోజెన్
	ప్రొజెస్టెరాన్
	ovaries
	ప్రభావాలు
	పునరుత్పత్తి ఆరోగ్యం  అంటే, గర్భాశయ పనితీరు
	గుండె, జ్ఞాపకశక్తికి సంబంధిత తదితర ఇతర శరీర కార్యకలాపాలు

	అండాశయాలు ఈస్ట్రోజెన్ మరియు ప్రొజెస్టెరాన్ హార్మోన్లను ఉత్పత్తి చేస్తాయి. ఈ రెండు హార్మోన్లు పునరుత్పత్తి ఆరోగ్యానికి ఎంతో ముఖ్యమైనవి.
	ఇవి గుండె, ఎముకలు మరియు మెదడు పనితీరుపై కూడా ప్రభావం చూపుతాయి. అలాగే ఇతర హార్మోన్లు మరియు అవయవాలతో పరస్పర చర్య చేస్తూ, శరీరం మొత్తం సమతుల్యంగా పనిచేయడానికి సహాయపడతాయి.
	అండాశయాలను తొలగించడం వల్ల ప్రజనన ఆరోగ్యమే కాకుండా, శరీరంలోని ఇతర ముఖ్యమైన పనితీరుపై కూడా ప్రభావం పడుతుంది.
	అందువల్ల, ఇది మీ పిల్లలకు మేలుకన్నా హానిని ఎక్కువగా కలిగించే అవకాశం ఉంది.

	గర్భాశయాన్ని తొలగించడం
	సమగ్ర అవగాహనతో నిర్ణయాలు తీసుకోండి
	మీ పిల్లల శ్రేయస్సుపై ప్రభావం చూపే నిర్ణయాలు తీసుకునే ముందు, ఈ విషయంపై సాధ్యమైనంత ఎక్కువగా తెలుసుకోండి.

	& తల్లిదండ్రులు మీకు  సహాయం చేయడానికి సిద్ధంగా ఉన్నారు !
	ప్రత్యేక అవసరాలు ఉన్న పిల్లలను పెంచే సమయంలో మీకు వచ్చే సందేహాలకు, నయీ దిశా తల్లిదండ్రుల వాట్సాప్ గ్రూపులు మరియు సపోర్ట్ గ్రూపులు మీతోనే ఉన్నాయి.
	పేరెంట్స్ కమ్యూనిటీలో చేరడానికి లేదా మరిన్ని వివరాల కోసం, contactus@nayi-disha.org కు పంపండి & www.nayi-disha.org ను సందర్శించండి.  మీ పిల్లల నెలసరి సమయంలో సంరక్షణ మరియు ఆరోగ్యం గురించి మరిన్ని వనరులు పొందండి.

	మీకు ఎప్పుడైనా ఆందోళనగా అనిపిస్తే, ఎన్నో సవాళ్లను ఎదుర్కొని తమ పిల్లలను అభివృద్ధి దిశగా నడిపించిన నయీ దిశా తల్లిదండ్రులను సంప్రదించండి.
	ఇది సాధ్యమే — మీకు సహాయం చేయడానికి మేము మీతో ఉన్నాము!

