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	నులిపురుగుల నివారణ తప్పనిసరి
	క్రిములు మట్టి, కలుషిత నీరు, కలుషిత ఆహారం ద్వారా శరీరంలోకి ప్రవేశిస్తాయి. ఇవి శరీరానికి అవసరమైన ఖనిజాలు మరియు పోషకాలు సరిగా అందకుండా చేస్తాయి. దీని వల్ల పోషక లోపాలు, ఇన్ఫెక్షన్లు వస్తాయి.
	పాఠశాలకు వెళ్లే పిల్లలు మరియు వారిని చూసుకునే పెద్దలు కూడా ప్రతి 6 నెలలకు ఒకసారి నులిపురుగుల మందులు తప్పనిసరిగా తీసుకోవాలి. ఇది సమర్థవంతమైన మరియు సిఫార్సు చేయబడిన నివారణ చర్య.
	ఇది ఒక సురక్షితమైన మరియు సులభమైన విధానం —వైద్యుడు సూచించిన మందులను  తీసుకోవడం ద్వారా ఈ ప్రక్రియ సులభంగా పూర్తవుతుంది.
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	నెలసరి నిర్వహణ ● ఎలా ప్రారంభించాలి ●5 ముఖ్యమైన సూచనలు ● సహాయం

	5 ముఖ్యమైన సూచనలు
	దృశ్య సూచనలను ఉపయోగించి, పరిశుభ్రమైన నెలసరి సంరక్షణకు సంబంధించిన 5 ముఖ్యమైన విషయాలను మీ పిల్లలు అర్థం చేసుకునేలా చేయండి.
	ఏ వస్తువూ పెట్టకూడదు

	మొదటి సూచన
	ప్రైవేట్ భాగాలను ఎక్కువగా తాకకండి. తాకే ముందూ తరువాత  చేతులు కడగాలి.

	రెండవ సూచన
	ప్రైవేట్ భాగాల్లో ఏ వస్తువులు పెట్టకండి.


	5 ముఖ్యమైన సూచనలు
	మూడవ సూచన
	లోదుస్తులు ఉతికేటప్పుడు తక్కువ డిటర్జెంట్ ఉపయోగించండి.
	ప్రత్యేక అవసరాలు ఉన్న కొందరి పిల్లలకు చర్మం సున్నితంగా ఉండే సమస్యలు ఉండవచ్చు.
	డెట్టాల్, సావ్లాన్ వంటి యాంటీ సెప్టిక్ ద్రవాలను ఎక్కువగా ఉపయోగించవద్దు; ఇవి జననాంగాల వంటి సున్నితమైన ప్రాంతాల్లోని చర్మంపై ప్రతికూల ప్రభావాలు లేదా అసౌకర్యాన్ని కలిగించవచ్చు.
	అమ్మాయిల లోదుస్తులు విడిగా ఉతకడం మంచిది.


	5 ముఖ్యమైన సూచనలు
	నాలగవ సూచన
	రోజుకు కనీసం రెండుసార్లు లోదుస్తులు మరియు ప్యాడ్ మార్చుకోవాలి

	గోకకండి
	ఐదవ సూచన
	ఈ మూడు ప్రాంతాల్లో దురద వచ్చినా గోకవద్దు. గోకడం వల్ల ఇన్ఫెక్షన్ రావచ్చు.



	అమ్మను చూసి నేర్చుకోవడం
	పిల్లలు ఎక్కువగా అనుకరణ ద్వారా నేర్చుకుంటారు. మీ పిల్లలు చూసేలా  మీరు మంచి పరిశుభ్రత అలవాట్లు పాటించండి. వారు మీనుంచి నేర్చుకుంటారు.
	మీరు వారికి ఆదర్శంగా ఉండండి.
	వారికి మార్గనిర్దేశనం చేయండి.

	& తల్లిదండ్రులు మీకు సహాయం చేయడానికి సిద్ధంగా ఉన్నారు !
	ప్రత్యేక అవసరాలు ఉన్న పిల్లలను పెంచే సమయంలో మీకు వచ్చే సందేహాలకు, నయీ దిశా తల్లిదండ్రుల వాట్సాప్ గ్రూపులు మరియు  సపోర్ట్ గ్రూపులు మీతోనే ఉన్నాయి.
	పేరెంట్స్ కమ్యూనిటీలో చేరడానికి లేదా మరిన్ని వివరాల కోసం,
	contactus@nayi-disha.org కు పంపండి & www.nayi-disha.org ను  సందర్శించండి.  మీ పిల్లల నెలసరి సమయంలో సంరక్షణ మరియు ఆరోగ్యం గురించి మరిన్ని వనరులు పొందండి.


