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ప్రత్యేక అవసరాలు ఉన్న మీ పిల్లల్లో  నెలసరి
సంబంధిత సవాళ్లు

మరియు సాధ�మైన పరి��రాలు

నెలసరి నిర్వహణను సులభం చేయడం కోసం  

ఆక్యుపేషనల్ థెరపీ (ఓ.టి.)



నయీ దిశా నుండి ఒక తలి�  సందేశం...

ప్రత్యేక అవసరాలు ఉన్న పిల్లల తల్లిదండ్రు లకు, పి.ఎం.ఎస్. (నెలసరి ముందు వచ్చే
మార్పులు) మరియు నెలసరి సమయంలో పరిసి�తి చాలా కష�ంగా అనిపించవచు�.
ఈ మార్పులకు ముందుగానే సిద�ం కావడానికి మీరు చేయగల కొని� విషయాలు ఇవి:

మీ పాప పెరుగుతుందని వారికి చెప�ండి. అది సహజమే అని అర�ం చేయించండి.
ఇది మహిళల శరీరంలో అమ్మకు జరిగేదానిలానే సహజంగా జరిగే ఒక భాగమని
వారికి వివరించండి 
ఈ మార్పులకు మనం ముందుగానే సిద్ధం కావడం, పిల్లలకు అవి సహజమని అర్థం
చేయించడం వల� యుక�వయసులోకి మారడం వారికి సులభంగా ఉంటుంది.

అయితే మీ పిల్లలకు నెలసరి గురించి ఎలా చెప్పాలి అంటే సోషల్ స్టో రీలు
ఉపయోగించడం ఒక మంచి మార�ం అని చెప�వచు�.



స్నిగ� ఇందుకూరి
బిహేవియర్ థెరపిస్ట్
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స్నేహాల్ విద�
ఆక్యుపేషనల్ థెరపిస్ట్ 

ఆక్యుపేషనల్ థెరపీకి సంబం�ంచిన 6 సూచనలు

మీ పిల్లల నెలసరి నిర్వహణకు ఉపయోగకరమైన సూచనలు 
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సానిటరీ ��డ్ లను ఎంపిక చేసే సమయంలో, మీ
పిల�లకు ఉన� ప���క సెన�రీ (ఇంది�య)
అవసరాలను తప�నిసరిగా పరిగణలోకి
తీసుకోండి.

మీ పిల�లకు మృదువైన దూది వంటి స�ర�
ఇష�మా?
సువాసన వల� అసౌకర�ం కలుగుతుందా?
నెట్ లైనింగ్ ఉన� ��డ్ తో సౌకర�ంగా ఉంటారా?  

1. సౌకర్యం

గుర్తుం చుకోండి: ఈ నెల ఒక బ్రాం డ్ నచ్చిందని, ప్రతి సారి అదే బ్రాం డ్ సరిపోతుందని
అనుకోవదు� .
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2 - సులభంగా అందుబాటులో ఉండేలా చూడడం

ప�తే�క అవసరాలు ఉన� చాలా మంది పిల�లు
అలవాటు�  మరియు దినచర�ల విషయంలో
క�మబద�ంగా ఉంటారు. వసు� వుల సా� నం మారితే
వారు సులభంగా అలవాటు పడకపోవచు�.

��డ్ లను మీ పిల�లు సులభంగా తీసుకోగలిగే చోట
ఉంచండి.

ఇదే విధంగా లోదుసు� లు, టిషూ�లు, సబు� వంటి
ఇతర పరిశుభ�త సామ��ని కూడా అందుబాటులో
ఉంచండి.
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3  - విధానం

��డ్ ను లోదుసు� లకు అమర�డానికి మూడు విధానాలు ఉనా�యి. మీ పిల�ల
సామ�� �ని� బటి�  వారికి ఏది సౌకర�ంగా ఉంటుందో అదే ఎంపిక చేయండి.

ఈ ప�కి�యలను అర�ం చేసుకు�ందుకు దృశ� సహాయాలను ఉపయో�ంచండి:

1.డైపర్ ధరించే విధానం
2.ముందుగా లోదుసు� లపై ��డ్ అతికించి, త��త ధరించడం
3.ముందుగా లోదుసు� లను �ంతవరకు వేసుకుని, త��త ��డ్ అతికించడం



 6 ఓ.టి. సూచనలు ● ఇంకా ఏమి గురు� ంచుకోవాలి? ●సహాయం

4  - ఆట ద్వారా నే��ంచడం

మీ పిల�ల ఆట బొమ�ను ఉపయో�ంచి
��డ్ ను ఎలా ఉపయో�ంచాలో నేర�ండి.

ఇష�మైన బొమ�కు ��డ్ పెట�డం /
మార�డం �� ��స్ చే�ంచండి.

ఇలా చే��, త��త వారు తమకు తాము
��డ్ పెటు� కోవడం సులభమవుతుంది.
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5 - దృశ్య సూచనలు (ప్యాడ్ మార్చే సమయం
తెలుసుకోవడం)

పెద�  ఎరుపు మచ� – ��డ్ ను త�రలో మారా�లి�
రావచు�.

అంతగా పెద�ది కాని ఎరుపు మచ� – ఇంకొని� గంటలో�
��డ్ మారా�లి.

పెరగని చిన� ఎరుపు మచ� – నెలసరి దాదాపు
ముగి�ంది, త�రలో ��డ్ అవసరం ఉండకపోవచు�.

లోదుసు� లపై ఎరుపు మరక – �ంటనే లోదుసు� లు
ఉతకాలి, అలాగే ��డ్ ను సరిచేయాలి.
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6 — దృశ� సూచనలు (��డ్ మార�డం)

రక్తస్రా వం ప్రా రంభమైన తర్వాత ప్యాడ్ ధరించడం కంటే, కొన్ని
గంటల ముందుగానే పా�డ్ ధరించడం మంచి అలవాటు.

అలాగే అవసరమైన సమయం కంటే ఎక్కువసేపు ప్యాడ్
ధరించడం మంచిది కాదు. దాంతో దద్దు ర్లు  లేదా ఇన్ఫెక్షన్ వచ్చే
అవకాశం ఉంటుంది.

అందువల్ల, మీ పిల్లల నెలసరి చక్రా న్ని బట్టి  ప్యాడ్ ధరించడం
ప్రా రంభించాల్సిన రోజులు, ఆపాల్సిన రోజులను స్పష్టంగా
నేర్పండి.
ప్యాడ్ మార్చడానికి ఒక నిర్దిష్ట  సమయ పట్టికను అలవాటు
చేయండి.
ఉదాహరణకు:
ఉదయం 8 గంటలకు ఒకసారి, మధ్యాహ్నం 2 గంటలకు , రాత్రి
8 గంటలకు మ�� ఒకసారి
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గమనిక 

రక��� వం తకు�వగా ఉ��,  ఎకు�వగా
ఉ��, మీ పిల�లకు ఒకే ��డ్ ను 5 గంటలకు
మించి ఉపయో�ంచకూడదని నేర�ండి.

ఇలా ఎకు�వసేపు ఉంచడం వల� ఇ��క్షన్ వ��
అవకాశం ఉంటుంది.
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ఇది మీకు కూడా బాధాకరంగా ఉండా��న అవసరం లేదు

మీ పిల్లల శారీరక సామర్థ్యా న్ని బట్టి , నెలసరి
నిర్వహణలో వారు పూర్తిగా మీపై ఆధారపడే
అవకాశం ఉంది.

లోదుస్తు లు వేసుకునేప్పుడు వాళ్ళు మీదకు వాలడం
వలన  మెడ లేదా వెన్నునొపి� కలగవచు�.

ఈ ప్రక్రియలో, మీకు సౌకర్యంగా ఉండే సరైన
భంగిమను ఎంచుకుని, శారీరక ఇబ్బందులు
తగ్గించుకునేలా చూడండి.

మీరు మరియు మీ పిల్లల శారీరక సామర్థ్యా లకు
అనుగుణంగా నెలసరి నిర్వహణ దినచర్యలను
సర్దు బాటు చేయడం చాలా ముఖ�ం.



వ్యకి�గత సంరక్షణ కూడా ��య వ���కరణే

మీ పిల�లు తమకు నచి�న దుసు� లు, మేకప్, హెయిర్ ��ల్ లలో
తమను తాము చూసుకునేలా �� త��ంచండి.

దీనివలన తమ గురించి సానుకూల దృక�థం ఏర�డుతుంది.

ఈ ��చ�ను వారికి ఇవ�డం వల�

వారి ఆత�గౌరవం నిలబెట�బడుతుంది
ఆత�వి��సం పెరుగుతుంది
వారు �ంతంగా  ఉం�ందుకు సహాయపడుతుంది.
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                                 & తల్లిదండ్రు లు మీకు 
సహాయం చేయడానికి సిద�ంగా ఉ��రు !

ప్రత్యేక అవసరాలు ఉన్న పిల్లలను పెంచే సమయంలో మీకు వచ్చే సందేహాలకు,
నయీ దిశా తల్లిదండ్రు ల వాట్సాప్ గ్రూ పులు మరియు సపోర్ట్ గ్రూ పులు మీతోనే

ఉన్నాయి.
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పేరెం�� కమూ�నిటీలో చేరడానికి లేదా మరిని� వివరాల కోసం,
contactus@nayi-disha.org కు పంపండి & www.nayi-disha.org ను సందర్శించండి. 
మీ పిల్లల నెలసరి సమయంలో సంరక్షణ మరియు ఆరోగ�ం గురించి మరిని� వనరులు �ందండి.

mailto:contactus@nayi-disha.org
http://www.nayi-disha.org/


మీకు ఎప్పుడైనా ఆందోళనగా అనిపిస్తే,
ఎన్నో సవాళ్లను ఎదుర్కొని తమ

పిల్లలను అభివృద్ధి  దిశగా నడిపించిన
నయీ దిశా తల్లిదండ్రు లను

సంప�దించండి.

ఇది సాధ్యమే — మీకు సహాయం
చేయడానికి మేము మీతో ఉనా�ము!

6 OT Tips   ●   What else to remember?   ●   Support
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