
आपस में अलग-अलग हैं और इनकी कंडीशन्स भी अलग हैं।
"हालांकक, कुछ ससचुएशन्स में ये दोनों कडसऑडडर एक जैसे हो सकते हैं और कुछ बच्चों में, दोनों एक साथ भी हो सकते हैं"

ADHD के मुख्य 
लक्षण

व्यवहार की संभाववत 
वजह

बच्चे का व्यवहार
व्यवहार की संभाववत 
वजह

ASD के मुख्य 
लक्षण

आसानी से ध्यान 
भटकना

बहुत असिक इम्पल्ससव और 
हाइपरएल्टटव लेककन दसूरों में
कदलचस्पी रखते हैं और शेयर करते हैं

दसूरे बच्चों के साथ 
अच्छी तरह नहीं खेलना

दसूरों में इंटरेस्ट की 
कमी और समाज में
खराब आपसी संबंि

खराब आई 
कॉन्टैटट

ल्स्थर रहने में
परेशानी होती है

सुनने में ध्यान कम हो जाता है 
और बोलने के सलए अपनी बारी का 
इंतजार करने पर इम्पल्ससव होता है

बातचीत करने में
मुल्ककल

बातचीत के सोशल नॉम्सड 
के सलए ल्स्कल और 
समझ की कमी है

इशारों का खराब 
इस्तेमाल

एल्टटववकटज
ऑगनेाइज करने 
में परेशानी होती 
है

ध्यान लगाने में ज्यादातर परेशानी ही 
आती है, हालांकक स्रकचर, तारीफ 
और इनाम से सुिार हो सकता है

हाइपरएल्टटव और खराब 
ध्यान

सामाल्जक भागीदारी की
कमी है लेककन अपने फायदे 
पर फोकस कर सकता है

अनयूजअल 
सेन्सरी इंटरेस्ट

ररस्क के बारे में जान सकता है, 
लेककन गुस्से और खराब सेसफ
कंरोल की वजह से सोचने से पहले 
एटट कर देता है

खतरों के बारे में कम 
जागरूकता

सामाल्जक और शारीररक 
तौर पर होने वाले ररस्क
की समझ की कमी

एक ही व्यवहार
को बार-बार 
दोहराना

अटेंशन डेकफससट हाइपरएल्टटववटी कडसऑडडर (ADHD) ऑकटज्म स्पेटरम कडसऑडडर (ASD) और

सूचना
अल्खल भारतीय 

सेवाओं की 
सनदेसशका

जोड़ना
माता-वपताओं 
का समुदाय

सशविकरण
ज्ञान का भंडार

ADHD ASD

स्रटचर और कंससस्टेंसी
को प्राथसमकता देना

Nayi Disha Resource Centre
An online information resource platform to supports families of 
person with Intellectual and Developmental Disabilities (IDD)


