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चलिए बच्चों की सुरक्षा और सोंरक्षण के लिषय में बात करें।

बौद्धिक और विकासात्मक विव्ाांगता  से प्रभावित बच्चां  के अवभभािकचां 

की  यही उम्मीि प्रार्थना रहती है यह सुवनवित करना वक उन का  बच्ा 

हमेशा  सुरवित ि वनभथय िातािरण में रहे । 

बचे् के सांपकथ में आने िािे वचवकत्सक, वशिक, सहायक, 

पररिार के सभी सिस्य एिां बचे् की िेखभाि ि सहायता

करने िािे सभी िचगचां का उस बचे् के प्रवत ियािु ि

सांिेिनशीि हचना अवनिायथ है। 

िास्ति में यह भी एक तथ्य है वक विशेष ज़रूरतचां िािे बच्चां के सार् मौद्धखक,

शारीररक या/और िैंवगक िुव्थिहार हचने की सांभािना अवधक हचती है । ऐसा

इसविए हचता है क्चांवक िह अपने ऊपर आए खतरचां कच समझने तर्ा िूसरचां कच

उस के बारे में बताने के विए असमर्थ हचते हैं। 

यह सूचना पत्र रुवचका सेठी तककर द्वारा िी गई प्रसु्तवत से अनुकूवित है I
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बच्चों की सुरक्षा ि सोंरक्षण के लिषय में बात करना क्चों जरूरी है? 

❑ विकिाांगता के ऐसे कुछ विवशष्ट पहिू हच सकते हैं जच खतरे के प्रवत उनकी जागरूकता में बाधा डाि

सकते हैं ।

❑ बौद्धिक एिां विकासात्मक विकिाांगता से प्रभावित अवधकाांश व्द्धियचां के सांिाि कौशि तर्ा बात

करने की िमता बहुत ही सीवमत हच सकती है I

❑ कई व्द्धिओां में खतरे कच महसूस करने की िमता कम हच सकती है I

❑ कई व्द्धिओां में अपनी व्द्धिगत सुरिा के प्रवत उनकी जागरूकता कम हच सकती हैI

❑ उन में िैंवगकता या यौन व्िहार की समझ सीवमत हच सकती है ।

लनम्नलिखित िजहच ों से बौखिक ि लिकासात्मक लिकिाोंगता  से प्रभालित बच्चों पर 

दुर्व्यिहार हचने की सोंभािना अलिक है I

यह सूचना पत्र रुवचका सेठी तककर द्वारा िी गई प्रसु्तवत से अनुकूवित है I
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बच्चों की सुरक्षा ि सोंरक्षण के लिषय में बात करना क्चों जरूरी है? 

सामावजक अिगाि की िजह से िे से्नह की तिाश में हच सकते हैं ,और इस िजह से आसानी से

िुव्थिहार के आसान िक्ष्य बन जाते हैं I

चिना विरनाकी कम िमता I

अपनी कई जरूरतचां के विए अपने आस-पास के व्द्धियचां पर अत्यवधक वनभथरता I

कपडे पहनना एिां शौचािय जैसी वनजी ज़रूरतचां के विए भी िूसरचां पर वनभथरता ।

उन्चांने हमेशा अवनिायथ रूप में बडचां की आज्ञा का पािन करना सीखा हचता है, विशेषकर िेखभािकताथ

ि ऐसे ियस्क वजनका उनपर अवधकार हच, इस विए िे िुव्थिहार की पहचान ि उसका विरचध नही ां कर

सकते हैं और ना ही वकसी कच इस बारे में जानकारी िे सकते हैं ।

लनम्नलिखित िजहच ों से बौखिक ि लिकासात्मक लिकिाोंगता से प्रभालित बच्चों पर दुर्व्यिहार हचने की 

सोंभािना अलिक है I
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बच्चों की सुरक्षा के साथ समझौता करने से क्ा हचता  है ?

बचे् में आत्म विश्वास की कमी ।

बचे् में आत्म सम्मान की कमी ।

अिगाि की भािना ।

शद्धिहीनता ।

वचांता ।

डर ।

वनराशा ।

बच्चों के साथ लकसी प्रकार का दुर्व्यिहार, िमकी या उसके असुरलक्षत जगह रहने से लनम्नलिखित बातें हच

सकती हैं। 

यह सूचना पत्र रुवचका सेठी तककर द्वारा िी गई प्रसु्तवत से अनुकूवित है I



       www.nayi-disha.org

बौद्धिक और विकासात्मक विकिाांगताओां के विए एक सूचना सांसाधन

बाि सुरक्षा सुलनलित करने के लिए लनिारक उपाय ।

आप का बच्ा जहााँ हच िहाों एक सुरलक्षत के्षत्र बनाने का प्रयास करें  ।

हर सू्कि, थेरेपी सेंटर, खिलनक   

     के्रच, प्रलिक्षण कें द्र, घर 

        एक सुरवित िेत्र हचना चावहए I

सुरलक्षत के्षत्र क्ा हचता है ?

एक ऐसी जगह जहााँ पर बच्ा 

                  सुखि,

                 तनाि मुि 

          ि खतरे से बाहर हच।
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सू्कि या लचलकत्सा कें द्र कच सुरलक्षत के्षत्र बनाना ।

सू्कि के पररसर में लनम्नलिखित बातच ों का सुलनलिकरण करें :

❏ सू्कि की पररवध कच सुरवित वकया गया है ।

❏ पररसर में महत्वपूणथ जगहचां पर CCTV कैमरे िगिाए गये हैं।

❏ प्रवशिण हमेशा इस तरह हचने चावहए वजन्ें CCTV, द्धखडकी या विर व्द्धिगत पहुाँच के माध्यम

से िेखा जा सके। - िरिाजा हमेशा खुिा हचना चावहए (ओपन डचर पॉविसी ) I 

❏ रे्रपी के िौरान िरिाजे़ कच अांिर से तािा नही ां िगना चावहए ।

❏ रे्रपी के समय माता-वपता कच उपद्धथर्त रहने का अवधकार है और इस पर कभी भी प्रवतबांध नही ां

िगना चावहए ।

❏ सू्कि बस में हर समय मवहिा सहायक का हचना अवनिायथ है ।

❏ सुिभता के विए रैंप, रेविांग के सार् शौचािय जैसी विशेष सांरचनाओां का समािेश हचना चावहए ।
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ओपन डचर पॉलिसी (हमेिा दरिाजा िुिा रिना) कच 

प्रचत्सालहत लकया जाना चालहए ।

आप का बच्ा जहााँ भी है उस जगह कच सुरलक्षत के्षत्र बनाने का प्रयास करें  ।

लकसी जगह पर ओपन डचर पॉलिसी  हचने  का मतिब क्ा है ?

इस का मतिब िच जगह, जहााँ पर बच्ा  उपद्धथर्त है, हर समय खुिी हचनी चावहए ।

कचई भी िरिाज़ा बांि न हच ।

िह जगह जहााँ पर माता वपता कच,  प्रवशिण  के िौरान उपद्धथर्त रहने का अवधकार है ।

हर सू्कि, थेरेपी सेंटर, खिलनक   

     के्रच, प्रलिक्षण कें द्र, घर 

        एक सुरवित िेत्र हचना चावहए I
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आचरण सोंबोंिी लदिा-लनदेि

हर सू्कि कच बाि सोंरक्षण नीलत अपनाने के लिए आग्रह करे ।

❏ इस नीवत में, ऐसी सुरिा यचजना का समािेश हचना चावहए वजसमें,िुर्थटना या मेवडकि आपात द्धथर्वत जैसी

र्टनाओां कच रचकने या उनसे वनपटने के विए कें द्र द्वारा बनाई गई कायथ प्रणािी कच वनविथष्ट वकया गया हच।

❏ कमथचाररयचां के पृष्ठभूवम की जााँच एिां सत्यापन।

❏ अध्यापक, सहायक कमथचारी, मििकताथ ि आया इन सभी के विए एक आचार सांवहता वनधाथररत करें । इससे

जुडे क़ानून के पहिू ि कानून का वकसी भी तरह उल्लांर्न करने पर हचने िािी कडी वशिा के बारे में इन

सभी कच अिगत कराएां ।  

❏ बच्चां की गररमा कच ठेस पहुांचाए बगैर, उन्ें मिि करने के बारे में, कमथचाररयचां कच प्रवशिण विया जाना

चावहए ।

❏ माता वपता की अनुमवत बगैर बच्चां का वकसी भी प्रकार का वचत्रीकरण नही ां हचना चावहए ।

❏ बच्ा शौचािय के प्रवत प्रवशवित ना हचने की िजह से िुव्थिहार की अवधकाांश र्टनाएाँ हचती हैं। शौचािय के

वनयमचां का (शौचािय तक िे जाना, शौचािय का प्रयचग करना, कपडे उतारना, पहनना, 

स्वच्छता बनाए रखना) पािन करने पर जचर िे ।
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सू्कि में ितरच ों से सुरक्षा 

 ।बच्चों की सुरक्षा के लिए ितरे सालबत हचने िािी भौलतक बािाएों

कम करने के उपाय -

❑ काांच ठीक तरह से िगाई गई है या नही ां यह सुवनवित करना

चावहए।

❑ सभी द्धखिौने एिां सांिेिी उपकरण साफ़ ि िुरुस्त हच एिां उसके

वकनारे तीक्ष्ण धार विरवहत हचने चावहए ।

❑गद्दा या िचम पैड्स भी साफ़ हच एिां वनयवमत तौर पर धुिे जाने

चावहए ।

❑यवि किा अर्िा सेंटर बेसमेंट (तिर्र) में हच तच िहाां ठीक से हिा

आनी चावहए ।

❑ धूिकण एिां अथर्मा बढाने िािी चीजे़ कम हचनी चावहए ।

❑पररसर ि शौचािय की वनयवमत रूप से सिाई हच यह सुवनवित

करना चावहए।
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बाि सुरक्षा के लिषय में जागरूकता लनमायण करें  ।

सभी र्व्खियचों में, बाि सुरक्षा एिों उसके  आसान प्रलतबोंिक उपायच ों के बारे में जागरूकता 

लनमायण करें  ।

धमकाने का 

विरचध वसखाने 

िािे 

प्रवशिण

बचे्

ि वचवकस्तक के

बीच

मतवभन्नता का

समाधान 

सुरवित ि 

असुरवित स्पशथ 

के विषय  में 

वनयवमत 

जागरूकता 

प्रवशिण
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अलभभािक ही बदिाि का माध्यम है !

यवि अवभभािक

समुिाय सार् आए ि

बििाि की माांग करे

तच बििाि हचगा !

 

अलभभािक हचने के 

नाते अपने 

अलिकार का आग्रह 

करे !

सभी अवभभािकचां कच

वमिकर सभी

वचवकत्सा कें द्र / सू्कि

में बाि सुरिा ि

सांरिण के विशा

वनिेशचां कच अपनाने

पर जचर िेना चावहए!
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लिषय सामग्री का शे्रय !

INSIST ON
YOUR RIGHTS
AS A PARENT

रुलचका सेठी टक्कर द्वारा गुरुग्राम पुविस कच 2014 में िी गई

प्रसु्तवत से अनुकूवित है I

िह "सांर्वटत बाि सुरिा नीवत” ि “सुरवित रवहए”  इन यचजनाओां पर जचर िेती

हैं, वजन्ें अवभभािकचां द्वारा अपनाने की आिश्यकता है।


