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बाल विकास के पडाि

डॉ अजय शर्ाा
न्यूरोडेिलपर्ेंटल बाल रोग विशेज्ञ
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बच्चों के विकास र्ें कौन कौन से पडाि होते हैं?

उम्र के अनुसार बच्चों के विकास र्ें होने िाले बदलाि उनके 
विकास के पडािों को र्ापने का एक सुविधाजनक तरीका हैl
बढ़ती उम्र के साथ साथ हर बच्चा विकास के इन बदलािों से गुजरता हैl दसूरों 
पर पूरी तरह से ननर्ार होने और नसर्ा  प्रनतक्रिया  क्रदखाने िाले नशश ुसे शरुुआत 
कर के िह खुद कार् शरुू करने िाला और आत्र्ननर्ार बच्चा बनता हैl 

सर्ी बच्चे एक दसूरे से अलग होते हैं और उनके विकास र्ें र्ी बहुत विविधता 
होती है l सर्ी बच्चों र्ें से लगर्ग आधे बच्चे ही विकास के पडाि ननयनर्त 
सर्य पर हानसल कर पाते हैंl

यहााँ तक क्रक एक ही बच्चा क्रकसी एक के्षत्र र्ें तो इन पडािों को अन्य बच्चों 
की तुलना र्ें तेजी से हानसल कर लेता है, पर दसूरे के्षत्र र्ें उसकी गनत धीर्ी 
होती हैl

दसूरों पर पूरी तरह से  ननर्ार 
होने और नसर्ा  प्रनतक्रिया  

क्रदखाने िाला नशश ु

स्कूल र्ें प्रिेश के सर्य एक 
खुद कार् शरुू करने िाला और 

आत्र्ननर्ार बच्चा।
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अगर बच्चा विकास के क्रकसी पडाि को हानसल 
नहीीं कर पाता है, तो र्ुझे इसकी नचींता कब 
करनी चाक्रहए?

विकास के एक दो पडाि को हानसल करने र्ें थोडी 
बहुत देर होने से बच्चे के विकास पर ज़्यादा असर 
नहीीं पडता है, पर क्रर्र र्ी यह हर्ें सजग करता 
है क्रक हर्:
• अपने बच्चे के विकास की प्रगनत को सर्झें 
• अपने बच्चे के विकास पर ज्यादा ध्यान दे
• अपने बच्चे के विकास को बढ़ाने के तरीकों का 

इस्तेर्ाल करें 

अगर आपको  कोई खतरे की ननशानी  नज़र आए – यह बच्चे के
विकास र्ें देरी होने का सींकेत हो सकता है 

विकास र्ें पूिास्स्थती या वपछडाि होना - बच्चे के हानसल हो जाने 
िाली क्षर्ताओीं को क्रर्र से खो देने का सींकेत 

बच्चे के विकास र्ें अगर र्ुझे कुछ
नचींताजनक लक्षण नज़र आए, तो कब र्ुझे 
बाल नचक्रकत्सक की र्दद लेनी चाक्रहए?

गर्ाािस्था के दौरान या बच्चे के जन्र् के बाद कोई सर्स्या या 
जोस्खर् का होना 
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विकास र्ें बाधा डालने िाले कारण (ररस्क रै्टरटसा)
विकास र्ें बाधा डालने िाले क्रकसी एक कारण की िजह से हरे्शा 
सर्स्याएीं खडी नहीीं होती। यह कारण बाधा होने की सींर्ािना को 
बढ़ाते हैं, विशेज रूप से अगर दो या ज़्यादा ऐसे कारण एक साथ हों। 

इनके बारे र्ें जानकारी होने से र्ाता-वपता अपने बच्चे के विकास र्ें 
क्रकसी ऐसे कारण के असर को कर् करने के नलए सही कदर् ले
सकते हैं। 
बच्चे के जन्र् के बारे र्ें पूरी जानकारी
• गर्ाािस्था के  दौरान र्ााँ की सेहत (र्ाता का बीर्ार होना, पोजण की 

कर्ी, शराब पीना, ड्रग्स लेना, धूम्रपान करना)।
• जन्र् के िक्त निजात नशश ुकी स्स्थनत  जैसे क्रक, बच्चे का जन्र् सही 

सर्य पर न होना (37 हफ्ते पूरे होने से पहले बच्चे  का जन्र् ), 
निजात नशश ुका िजन कर् होना (2 क्रकलो से कर्)।

• प्रसि का तरीका: निजात नशश ुकी सर्स्याएीं (जैसे क्रक निजात नशश ुका 
दर् घुटना (रे्कॉननयर् का रे्र्डों र्ें जाना), बच्चे को सााँस लेने र्ें 
र्दद की ज़रूरत पडना या ऑटरसीजन की कर्ी होना, नर्गी का दौरा 
पडना (एवपलेप्सी)), बच्चे को दधू पीने र्ें कोई अडचन होना।

गर्ाािस्था, प्रसि का प्रकार।
• बार बार तवबयत वबगडना, जैसे एनीनर्या, बार बार दस्त होना

/डायररया, र्लेररया, टीबी।
• कुपोजण ि शारीररक विकास र्ें कर्ी (उम्र अनुसार लींबाई या/ि िजन 

अपेक्षा से कर् बढ़ना)।
• नसर का विकास उम्र अनुसार अपेक्षा से कर् होना।

पाररिाररक जानकारी 
• र्ाता वपता का शारीररक ि र्ाननसक स्िास््य (उदाहरणाथा क्रडपे्रशन, 

र्नोविकृनत), र्ाता वपता का अनपढ़ होना/कर् पढ़ा नलखा होना।
• सार्ास्जक या आनथाक परेशानी, उदाहरणाथा पैसों की कर्ी, घर का अच्छी 

जगह पर ना होना, पररिार के अन्य सदस्यों से अथिा पडोनसयों से 
सहायता न नर्लना।

• आनुिाींनशक परेशानी: र्ाई बहन को गींर्ीर स्िास््य सर्स्याएीं, विकास 
सींबींनधत सर्स्याएीं। 
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उम्र के अनुसार विकास के र्ुख्य पडाि 
आइए अब उम्र के अनुसार बच्चे के
विकास के पडािों की सर्ीक्षा करें ि ऐसे 
लक्षणों की पहचान करें स्जनकी ओर 
ध्यान देने की ज़रूरत पड सकती है।                         

विकास र्ें अिरोध पैदा 
करने िाले लक्षणों की 
पहचान करने पर ध्यान 
रखें। 

जन्र् के उपराींत पहले कुछ क्रदन 2 र्ाह 4 र्ाह

6 र्ाह 9 र्ाह 12 र्ाह

18 र्ाह 2 साल 3 साल 

4 साल 5 साल 
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जन्र् के उपराींत, शुरुआत के कुछ क्रदनों 
र्ें निजात नशशु से टरया अपेस्क्षत है?

जन्र् के उपराींत पहले कुछ क्रदन नशशु
अपनी अनेक क्षर्ताओीं को दशााते हैं।

गाल पर 
धीरे से सहलाने 
के बाद स्तन की
तरर् र्ुडना ि 
ऊपरी होंठ 

थपथपाने से रु्ाँह 
खोलना।

दधू पीने और 
साींस लेने र्ें 
सर्न्िय 

बनाए रखना।

जन्र् के 
तुरींत बाद र्ााँ
की गींध ि 
आिाज़ को 
पहचानना।

र्दृ ुआिाज़
ि स्पशा का

अच्छा 
लगना।

नजदीकी
चीज़ ि चेहरे

को देख 
पाना।

अचानक हुई 
ऊाँ ची आिाज़ से 
डरना ि हल्की
रोशनी की 

तरर् गौर से 
देखना।

र्ुाँह से 
बारीक आिाजें 
ननकालना ना
ि जोर से 
रोना।

हाथों रे्  
उींगली क्रदए 
जाने पर उसे

कसकर 
पकडना।
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नशशु की क्षर्ताएीं 
उर्रती रहती हैं, पर िो
अपने र्ाता-वपता की  

आाँखों की तरर् देख कर, 
चेहरे पर हाि र्ाि क्रदखा
कर या उनके हाि र्ािों
को दोहरा कर (जीर् बाहर 

ननकालकर या र्ुींह 
रु्लाना) उन से सींपका

बनाते हैं।

उर्रती हुई क्षर्ताएीं।

साधारण तौर 
पर, नशशु ज़्यादा 
देर सोते हैं ि
कर् सर्य के 
नलए जागते है।

उनके हाथों और 
टाींगों की हलचल 

झटकेदार और वबना 
सोचे सर्झे होती है, 
जो आने िाले कुछ 
र्हीनों र्ें सहज एिीं

सर्स्न्ित होती 
जाती है।

उनकी र्ाींसपेनशयााँ
कर्ज़ोर होती हैं, अपने 
नसर ि पीठ पर उनका 
कोई ननयींत्रण नहीीं होता 
है । हाथ और टाींगों को 
पूरी तरह से खीींच नहीीं 
सकते ि हाथों की 
र्ुट्ठी हरे्शा बींद 

रहती हैं। 
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र्ाह के बच्चे से टरया अपेस्क्षत है?2
शारीररक चलन

पीठ पर लेटे हुए: हाथों और टाींगों की हलचल अब कर् झटकेदार और 
ज़्यादा सुननयींवत्रत होती है।
हाथों की र्ुट्ठी कर्ी कर्ार खुलती है।
नसर शरीर की रेखा र्ें स्स्थर होता है।
पेट के बल लेटने पर नसर थोडा ऊपर उठता है। 
हथेली र्ें उींगली देने पर उसे कस कर पकडता है।

र्ाजा ि सींचार
बारीक आिाज़ें ननकालना। 
अपने चेहरे, जीर् या शरीर की गनतविनधयों से र्ाता वपता की चुलबुली 
बातों को प्रनतक्रिया देना। (यह एक नर्लनसार बतााि का सींकेत र्ी है)।
पीठ पर लेटे हुए आिाज़ की क्रदशा र्ें अपना नसर क्रहलाना। (यह सुनाई 
देने का सींकेत र्ी है)

सार्ास्जक
र्ाता वपता की चुलबुली बातों पर र्ुस्कुरा कर प्रनतक्रिया देना। 

सीखना, सोचना, सर्स्या सुलझाना 
चेहरों को ध्यान से देखकर लोगों को पहचानना।

देखने और सुनने का बतााि
रोशनी की छोटी क्रकरण या चर्कीली िस्तु की तरर् ध्यान से देखना।
ऊाँ ची आिाज़ से डरना एिीं घींटी बजने की आिाज़ सुनकर शाींत होना (4
सप्ताह) 

8



nayi-disha.org Copyright 2022

र्ाह के बच्चे के विकास र्ें
कौन सी बातें खतरे की ननशानी 
(रेड फ्लैग्स) हो सकती हैं? 

2
नशशु की गनतविनध पर 
ध्यान दें

उच्चारण
आपसी रे्लजोल
देखने और सुनने का बतााि 

याद रस्खये, कुछ बच्चे, अन्य बच्चों की तुलना र्ें क्रकसी के्षत्र र्ें जल्द पडाि 
हानसल कर पाते हैं, तो कुछ के्षत्र र्ें उन्हें पडाि तक पहुींचने र्ें देरी हो 
सकती है। हर उम्र र्ें, सर्ी क्षेत्रों र्ें अपने बच्चे की प्रगनत का जायजा लेते 
रहें, तथा रेड फ्लैग्स यानी की खतरे की ननशानी पर र्ी ध्यान बनाए रखें। 
पडाि को हानसल करने र्ें थोडी बहुत देरी होना आर् बात है।

ऊाँ ची आिाज़ सुनने पर र्ी कोई प्रनतक्रिया न देना।
चलती हुई चीज़ों की ओर न देखना।
लोगों की तरर् देख कर न र्ुस्कुराना।
हाथ को र्ुाँह की ओर न लाना।
पेट के बल लेटते िक्त नसर ऊपर न उठा पाना। 
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र्ाह के बच्चे से टरया अपेस्क्षत है?4
शारीररक चलन

वबठाये जाने पर नसर पर अच्छे से ननयींत्रण। 
र्ुस्ठठयााँ का ज़्यादातर खुला रहना - अब बींद ही नहीीं रहती।
दोनों हाथ साथ र्ें छाती के र्ध्य र्ाग तक लाना। 
छोटा स्खलौना हाथ र्ें पकडकर र्ुाँह तक लाना।   
दोनों हाथ बढ़ाकर स्खलौना पकडना।

र्ाजा ि सींचार
बार बार दोहराते हुए छोटी छोटी आिाज़ ननकालना।
र्ुस्कराहट, छोटी छोटी आिाज़ों और आाँखों से सींपका  बनाना। 

सार्ास्जक
र्ाता वपता की आींखों की तरर् देखकर र्ुस्कुरा कर प्रनतक्रिया करना। 
औरों के अपने साथ खेलने पर खुश होना।
हाथ से कुछ पकडते सर्य ननगाह उसी तरर् रखना। 
हाथों र्ें कोई स्खलौना हो तो उसे देखना और हाथ आगे बढ़ा कर उसे 
पकडना।
पररनचत लोग और चीज़ों को दरू से ही पहचान लेना।

देखने और सुनने का बतााि
आिाज़ कहााँ से आ रही है, यह जानने के नलए सर को एक तरर् से 
दसूरी तरर् घुर्ाना।
बहुत सतका ता से देखना।

10
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र्ाह के बच्चे के विकास र्ें
कौन सी बातें खतरे की ननशानी 
(रेड फ्लैग्स) हो सकती हैं?

4
बच्चे पर ध्यान दें 

आिाज़ ननकालना 
सार्ास्जक सींपका
देखने और सुनने का बतााि

याद रस्खये, कुछ बच्चे, अन्य बच्चों की तुलना र्ें क्रकसी के्षत्र र्ें जल्द पडाि 
हानसल कर पाते हैं, तो कुछ के्षत्र र्ें उन्हें पडाि तक पहुींचने र्ें देरी हो 
सकती है। हर उम्र र्ें, सर्ी क्षेत्रों र्ें अपने बच्चे की प्रगनत का जायजा लेते 
रहें, तथा रेड फ्लैग्स यानी की खतरे की ननशानी पर र्ी ध्यान बनाए रखें। 
पडाि को हानसल करने र्ें थोडी बहुत देरी होना आर् बात है।

चलती हुई चीज़ों की ओर न देखना।
लोगों को देखकर न र्ुस्कुराना।
नसर स्स्थर न हो पाना।
थोडी बहुत र्ी आिाज़ें न ननकालना।
र्ुस्ठठयााँ बींद रहना।
एक या दोनों आींखों को सही तरह से न घुर्ा पाना।

11
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र्ाह के बच्चे से टरया अपेस्क्षत है?6
शारीररक चलन

पेट से पीठ के बल पलट सकना, और 7 र्हीने के होने पर  पीठ 
से पेट के बल पलट सकना।
पीठ को सीधा रखते हुए वबना सहायता के बैठने की शरुुआत करना 
(5 से 9 र्हीने)।
एक हाथ बढ़ा कर क्रकसी चीज़ को पकडना।
स्खलौना एक हाथ से दसूरे हाथ र्ें लेना।
सहारा लेते हुए अपने पैरों पर िजन ले कर खडा हो पाना।
पेट के बल लेटते िक्त नसर और छाती अच्छे से ऊपर उठा पाना।

र्ाजा ि सींचार
सुरीले ढींग से आिाज़ ननकालना, 'आ', ,र्ु', 'बा' जैसे एक या दो अक्षर 
बोलना।
अपना नार् सुनने पर प्रनतक्रिया देना।

सार्ास्जक
देखर्ाल कतााओीं के प्रनत प्यार जताना।
झुनझुना बजाने र्ें र्जा लेना। 
अर्ी र्ी चीज़ें र्ुाँह र्ें डालना।
अजनबी लोगों से घबराने की शरुुआत।

सीखना, सोचना, सर्स्या सुलझाना 
चीज़ों र्ें क्रदलचस्पी लेना, उन्हें देखना ि उन तक पहुाँचना।
चीज़ों को देखते िक्त उन्हें एक हाथ से दसूरे  हाथ र्ें देना।

देखने और सुनने का बतााि
अच्छी लगने िाली ि 30 सेंटीर्ीटर तक दरू होने िाली चीज़ों को घूरना।
जहाीं से आिाज़ आ रही है, उस तरर् र्ुडना।

12
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र्ाह के बच्चे से टरया अपेस्क्षत 
नहीीं है? (कौन सी बातें खतरे 
की ननशानी हो सकती हैं?)

6
बच्चे पर ध्यान दें 

आिाज़ ननकालना 
सार्ास्जक सींपका
देखने और सुनने का बतााि

याद रस्खये, कुछ बच्चे, अन्य बच्चों की तुलना र्ें क्रकसी के्षत्र र्ें जल्द पडाि 
हानसल कर पाते हैं, तो कुछ के्षत्र र्ें उन्हें पडाि तक पहुींचने र्ें देरी हो 
सकती है। हर उम्र र्ें, सर्ी क्षेत्रों र्ें अपने बच्चे की प्रगनत का जायजा लेते 
रहें, तथा रेड फ्लैग्स यानी की खतरे की ननशानी पर र्ी ध्यान बनाए रखें। 
पडाि को हानसल करने र्ें थोडी बहुत देरी होना आर् बात है।

पहुाँच र्ें होने िाली चीज़ों की तरर् हाथ न बढ़ाना।
क्रकसी की तरर् कोई प्यार न क्रदखाना।
औरों की र्ुस्कान या आिाज़ के प्रनत कोई प्रनतक्रिया न देना।
क्रकसी र्ी स्िर का उच्चारण न करना। (“आह”,” एह”, “ओह”)
स्खींची हुई र्ाींसपेनशयों की िजह से शरीर का सख्त रहना।
क्रकसी कपडे की गुक्रडया की तरह ननस्रिय नज़र आना।

13



nayi-disha.org Copyright 2022

र्ाह के बच्चे से टरया अपेस्क्षत है?9
शारीररक चलन

सींतुलन खोए वबना अपने आप बैठना।
घुटने के बल रेंगना (7 िे र्हीने से)
अपने आप खडे होने की कोनशश करना।

हाथ से करने िाली छोटी छोटी गनतविनधयाीं 
एक हाथ स्खलौने तक बढ़ाकर उसे पकडना और स्खलौने को चारो तरर् से बडे 
गौर से देखना।
चीज़ों को क्रकसी क्रडब्बे के  अींदर डालने और बाहर ननकालने की कोनशश करना।
अींगूठे ि तजानी से बहुत छोटी चीज़ें उठाना, जैसे क्रक र्ोती या धागा। 

र्ाजा ि सींचार
ऊाँ ची आिाज़ र्ें क्रकसी एक अक्षर का बार बार उच्चारण करना, जैसे क्रक दा-दा -दा। 
अपना नार् सुनने पर प्रनतक्रिया देना (6 - 10 र्हीने)। 
"ना', "बॉय" जैसे शब्दों का अथा सर्झना (6 - 9 र्हीने)। 
चीज़ों को अपनी उींगली से इशारा कर के क्रदखाना।

सार्ास्जक
क्रकसी चीज़ या लोगों की तरर् देखकर उसर्ें क्रदलचस्पी लेना।
अनजान लोगों से घबराना।
लुकानछपी जैसे सार्ास्जक खेल खेलना।
दसूरों को तानलयाीं बजाते देख खुद र्ी ताली बजाना।
दसूरों को चीज़ें देना।

सीखना, सोचना, सर्स्या सुलझाना
स्खलौना यक्रद नगर जाए या न क्रदखाई दे तो उसे ढूींढना। 
आसान स्खलौने के साथ खेल सकना जैसे बटन दबा कर चलने िाले स्खलौने  
(कारण और पररणार् की सर्झ)।
स्खलौना पास लाने के नलए कोई धागा खीींचना (क्रकसी साधन से क्रकसी चीज़ 
को हानसल करने की सर्झ)।

देखने औरे सुनने का बतााि
क्रकसी चीज़  को देखना ि अपनी तजानी से उसे छूना।
घूर्ने िाले स्खलौनों की तरर् पूरे कर्रे र्ें देखना।
क्रकसी र्ी सूक्ष्र् आिाज़ को ढूींढने के नलए हर तरर् देखना।

आत्र् ननर्ारता 
खाने के छोटे टुकडों को पकडना, काटना, खाना।

14
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र्ाह के बच्चे से टरया अपेस्क्षत 
नहीीं है? (कौन सी बातें खतरे 
की ननशानी हो सकती हैं?) 

9
बच्चे पर ध्यान दें 

आिाज़ ननकालना 
सार्ास्जक सींपका
देखने और सुनने का बतााि

याद रस्खये, कुछ बच्चे, अन्य बच्चों की तुलना र्ें क्रकसी के्षत्र र्ें जल्द पडाि 
हानसल कर पाते हैं, तो कुछ के्षत्र र्ें उन्हें पडाि तक पहुींचने र्ें देरी हो 
सकती है। हर उम्र र्ें, सर्ी क्षेत्रों र्ें अपने बच्चे की प्रगनत का जायजा लेते 
रहें, तथा रेड फ्लैग्स यानी की खतरे की ननशानी पर र्ी ध्यान बनाए रखें। 
पडाि को हानसल करने र्ें थोडी बहुत देरी होना आर् बात है।

अपने पैरों पर अपने शरीर का िज़न न सींर्ाल सकना।
सहारा देकर र्ी न बैठ सकना।
"र्ा, र्ा", "बा, बा" जैसे अक्षर न बोल पाना।
साथ र्ें न खेल पाना।
अपना नार् सुनकर र्ी कोई प्रनतक्रिया न देना।
पररिार के सदस्यों को र्ी न पहचान पाना।
चीज़ें एक हाथ से दसूरे हाथ र्ें न दे पाना।

15
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र्ाह के बच्चे से टरया 
अपेस्क्षत है?12

शारीररक चलन
खडे होने का प्रयास करना ि र्नीचर के सहारे चलना।
एक हाथ के सहारे चलना।

हाथ से करने िाली छोटी छोटी गनतविनधयाीं 
छोटी चीज़ें पकड पाना जैसे क्रक 1 इींच का ब्लॉक उींगनलयों से पकड पाना (पररपटरि पकड)।
स्खलौना देते िक्त उसे धीरे से छोड पाना।

र्ाजा ि सींचार
बात करने के नलए अक्षरों की सुरीली रचना का उपयोग करना जैसे की "र्ार्ा"।
एक शब्द बार बार बोलने की कोनशश करना।
अटरसर इस्तेर्ाल क्रकए जाने िाले कुछ शब्द और सरल बातों को सर्झना जैसे क्रक "यह 
र्ााँ / पापा को दो"।
शारीररक र्ाजा का उपयोग करना जैसे क्रक ‘न’ कहने के नलए नसर क्रहलाना, हाथ जोड कर 
नर्स्ते करना।

सार्ास्जक
अजनबी लोगों से घबराना, र्ाता वपता के दरू जाने पर रोना।
बडों के साथ खेलना अच्छा लगना जैसे क्रक लुकाछुपी।

सीखना, सोचना, सर्स्या सुलझाना
नछपाई गई चीज़ों को ढूींढना, स्खलौने को उसके अटरसर रखे जाने की जगह पर ढूींढना।
तेरहिें  र्हीने र्ें, एक लकडी या प्लास्स्टक के (ब्लॉक) को दसूरे के ऊपर रखना।
क्रकसी क्रडब्बे या कप से छोटी छोटी चीज़ें बाहर ननकालना एिीं उन्हें अींदर डालना।
िस्तुओीं का कायाात्र्क रूप से उपयोग करना, उदाहरण के नलए, कीं घा, टेलीर्ोन।

देखने औरे सुनने का बतााि
नचत्रों र्ें रुनच लेना, पशु, िाहन और लोगों को देखना।
आिाज़ की क्रदशा ढूींढना ि अपना नार् सुनने पर प्रनतक्रिया देना।

आत्र् ननर्ारता 
प्याले से पीना।
चम्र्च पकडकर खुद से खाने की कोनशश करना।
कपडे पहनाते िक्त हाथ सही तरीके से उठाकर र्दद करना।
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र्ाह के बच्चे से टरया
अपेस्क्षत नहीीं है? (कौन 
सी बातें खतरे की 
ननशानी हो सकती हैं?) 

12
बच्चे पर ध्यान दें 

आिाज़ ननकालना 
सार्ास्जक सींपका
देखने और सुनने का बतााि

याद रस्खये, कुछ बच्चे, अन्य बच्चों की तुलना र्ें क्रकसी के्षत्र र्ें जल्द पडाि 
हानसल कर पाते हैं, तो कुछ के्षत्र र्ें उन्हें पडाि तक पहुींचने र्ें देरी हो 
सकती है। हर उम्र र्ें, सर्ी क्षेत्रों र्ें अपने बच्चे की प्रगनत का जायजा लेते 
रहें, तथा रेड फ्लैग्स यानी की खतरे की ननशानी पर र्ी ध्यान बनाए रखें। 
पडाि को हानसल करने र्ें थोडी बहुत देरी होना आर् बात है।

घुटनों के बल न रेंग पाना।
सहारा लेकर र्ी खडा न हो पाना।
लुकानछपी न खेलना।
शब्दों जसैी आिाज़ें न करना।
इशारे न करना, जसेै हाथ न क्रहलाना या नसर न क्रहलाना।
क्रकसी िस्तु की तरर् उींगली से इशारा न करना।
पहले हानसल क्रकये हुए कौशल क्रर्र से खो देना।

17
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र्ाह के बच्चे से टरया 
अपेस्क्षत है?18

शारीररक चलन
सींतुलन के नलए दोनों पैरों के बीच थोडा दरूी रखकर वबना सहारे के चलना।
फ़शा से स्खलौना उठाने के नलए उकडूाँ झुकना।

हाथ से करने िाली छोटी छोटी गनतविनधयाीं 
एक हाथ का उपयोग करने की शुरुआत करना।
एक बार र्ें क्रकताब के कई पन्ने पलटना।
पूरे हाथ से पेंनसल कसकर पकडना।

सीखना, सोचना, सर्स्या सुलझाना 
पेंनसल से टेढ़ी रे्ढ़ी रेखाएीं बनाना।
1 इींच के 3 ब्लॉक एक के ऊपर एक रखकर र्ीनार बनाना।

र्ाजा ि सींचार
शब्दों जैसे स्िर ि कई शब्दों (6 से 20) का उपयोग करना।
एक र्ुख्य शब्द िाली बात सर्झना, जैसे "जूते ले आओ ", "दरिाजा बींद करो "।
अनुरोध करने पर शरीर के अींगों को क्रदखाना, जैसे बाल , पैर, नाक।

सार्ास्जक 
अकेले खेलना लेक्रकन पररनचत लोगों के आसपास रहना।
क्रकसी व्यवक्त के हाि र्ािों से उसकी इच्छा को सर्झना (18 से 24 र्ाह)।

खेलना 
स्खलौना र्ुाँह की ओर न लाना।
घर र्ें र्ौजूद चीज़ों र्ें क्रदलचस्पी क्रदखाना और रोज़र्राा की आसान गनतविनधयों को 
दोहराना जैसे क्रक गुक्रडया को स्खलाना, क्रकताब देखना (15 से 18 र्ाह)।
अपनी क्रदनचयाा को खेल र्ें दोहराना, जैसे खेल र्ें चाय प्याले र्ें बना कर देना।
गुक्रडया के साथ बच्चों जैसा व्यिहार करना, जैसे उन्हें स्खलाना, उनके गले नर्लना।

आत्र् ननर्ारता 
अपने आप चम्र्च से खाना।
पखाने जाने की ज़रूरत बताना।

18
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र्ाह के बच्चे से टरया
अपेस्क्षत नहीीं है? (कौन 
सी बातें खतरे की 
ननशानी हो सकती हैं?) 

18
बच्चे पर ध्यान दें 

आिाज़ ननकालना 
सार्ास्जक सींपका
देखने और सुनने का बतााि

याद रस्खये, कुछ बच्चे, अन्य बच्चों की तुलना र्ें क्रकसी के्षत्र र्ें जल्द पडाि 
हानसल कर पाते हैं, तो कुछ के्षत्र र्ें उन्हें पडाि तक पहुींचने र्ें देरी हो 
सकती है। हर उम्र र्ें, सर्ी क्षेत्रों र्ें अपने बच्चे की प्रगनत का जायजा लेते 
रहें, तथा रेड फ्लैग्स यानी की खतरे की ननशानी पर र्ी ध्यान बनाए रखें। 
पडाि को हानसल करने र्ें थोडी बहुत देरी होना आर् बात है।

वबना सहारे चल न पाना।
दसूरों को क्रदखाने के नलए कोई चीज़ की ओर सींकेत ना करना
अपना नार् सुनकर र्ी कोई प्रनतक्रिया न देना।
पररनचत िस्तुओीं का इस्तेर्ाल न कर पाना।
3,4 शब्द बोलने र्ें र्ी परेशानी होना।
देखर्ाल करने िाले व्यवक्त के जाने या िापस आने पर कोई 
प्रनतक्रिया न क्रदखाना।
पहले हानसल क्रकये हुए कौशल क्रर्र से खो देना।
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साल के बच्चे से टरया अपेस्क्षत है?2
शारीररक चलन

बाधाओीं से बचते हुए एिीं अच्छा सींतुलन बनाते हुए र्ागना।
रेनलींग या दीिार का सहारा लेकर सीक्रढ़याीं चढ़ना और उतरना (दोनों पैर हर सीढ़ी पर रख कर)।
छोटी गेंद आगे पीछे र्ें कना।
बॉल को लात र्ार पाना।

हाथ से करने िाली छोटी छोटी गनतविनधयाीं 
अींगूठा और पहली दो उींगनलयों रे् पेंनसल पकडना।
दायें या बाएीं हाथ का ज्यादा इस्तेर्ाल करना। 
क्रकताब के पन्ने एक एक  कर के पलट पाना।

क्रदखाई देने का व्यिहार 
क्रकताब र्ें क्रदए गए क्रकसी िस्तु के नचत्र को उस िस्तु के साथ नर्ला पाना।

सीखना, सोचना, सर्स्या सुलझाना 
6, 7 ब्लॉक का टािर बनाना।
सही िर् र्ें क्रदए जाने पर सरल आकार (गोल, चौक, वत्रकोण) को एक आरा (स्जगसॉ) 
र्ें रखना।
पेंनसल से गोल गोल खीींचना और एिीं देख कर सरल लाइन बना पाना।

र्ाजा ि सींचार 
50 या उससे ज्यादा शब्दों का इस्तेर्ाल करना एिीं 2 या उससे थोडे अनधक शब्दों को जोडना  
(18 से 30 र्ाह)।
नचत्र र्ें पररनचत िस्तुओीं और लोगों के नार् बता पाना।
अपने आप को अपने नार् या सिानार् (र्ैं) से सींबोनधत करना।
शब्दों को बार बार दोहराना।
दो र्ुख्य शब्द िाले ननदेशों का पालन करना जसैे क्रक ‘अपनी क्रकताब थैले र्ें रख दो’।
नार् से पूछे जाने पर 3-4 चीज़ों  र्ें से एक चीज़ चुन पाना।

सार्ास्जक 
लगातार अपनी ओर ध्यान देने की र्ाींग करना।
दसूरे बच्चों के आस पास सुकून से खेल पाना, लेक्रकन उनके साथ न खेलना।

खेलना 
स्खलौने के साथ कोई र्ी आसान काल्पननक गनतविनधयाीं करते हुए खेलना जसेै क्रक क्रकसी 
क्रडब्बे को स्खलौने की गाडी बनाना या क्रकसी केले को टेलीर्ोन बनाना (18 से 24 र्ाह)।

आत्र् ननर्ारता 
पीने के नलए वबना ढटरकन का नगलास और खाने के नलए चम्र्च इस्तेर्ाल कर पाना।
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साल के बच्चे से टरया अपेस्क्षत 
नहीीं है? (कौन सी बातें खतरे 
की ननशानी हो सकती हैं?)

2
बच्चे पर ध्यान दें 

आिाज़ ननकालना 
सार्ास्जक सींपका
देखने और सुनने का बतााि

याद रस्खये, कुछ बच्चे, अन्य बच्चों की तुलना र्ें क्रकसी के्षत्र र्ें जल्द पडाि 
हानसल कर पाते हैं, तो कुछ के्षत्र र्ें उन्हें पडाि तक पहुींचने र्ें देरी हो 
सकती है। हर उम्र र्ें, सर्ी क्षेत्रों र्ें अपने बच्चे की प्रगनत का जायजा लेते 
रहें, तथा रेड फ्लैग्स यानी की खतरे की ननशानी पर र्ी ध्यान बनाए रखें। 
पडाि को हानसल करने र्ें थोडी बहुत देरी होना आर् बात है।

2 शब्दों िाले िाटरय न बोलना (जसेै, “र्ााँ आओ”)।
रोज़र्राा की चीज़ों के इस्तेर्ाल का तरीका पता न होना 
(जैसे की कीं घी, फ़ोन)।
आसान बातों का र्ी न सर्झ पाना।
सींतुलन से न चलना।
पहले हानसल क्रकये हुए कौशल क्रर्र से खो देना।
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साल के बच्चे से टरया अपेस्क्षत है?3
शारीररक चलन

पींजों पर खडे रह पाना एिीं चल पाना।
गेंद ऊपर र्ें क पाना और बडी गेंद पकड पाना।

हाथ से करने िाली छोटी छोटी गनतविनधयाीं 
हाथ की पहली दो उींगनलयों और अींगूठे र्ें  पेंनसल पकडना।
स्खलौने की कैं ची से कागज काटना (साढे़ तीन साल से अच्छे तरीके से काटना)।
क्रकताब के पन्ने एक एक कर के पलट पाना।

सीखना, सोचना, सर्स्या सुलझाना 
नर्ूना देखकर 9 या 10 ब्लॉक की र्ीनार, नचर्नी िाली 4 क्रडब्बों की टे्रन और 3 ब्लॉक का 
पुल बना पाना (33 से 42 र्ाह)।
10 या ज्यादा आींकडों की नगनती कर पाना एिीं र्ाींगने पर "नसर्ा  2” चीज़ें दे पाना।
एक सका ल या एक िॉस के नचन्हों की नक़ल कर पाना, व्यवक्त के नचत्र र्ें उसके नसर और 
एक या दो अन्य शरीर के अींगों को क्रदखा पाना।
रींगों का र्ेल कर पाना तथा कुछ रींगों के नार् बता पाना।

र्ाजा ि सींचार 
3 - 4 शब्दों िाले िाटरय बोलना तथा "कौन", "टरया", "कहााँ" ऐसे सिाल पूछना।
पूिासगा (प्रीपोस्जशन)(जसेै  अींदर, ऊपर, नीचे), सिानार् (जसेै  र्ैं, तुर्) और बहुिचनों का 
सही तरीके से इस्तेर्ाल करना।
तीन र्ुख्य शब्द िाली बातों को सर्झना (जसेै लाल पेंनसल कप र्ें रखो)।
रोज़र्राा के कार् र्ें आने िाली चीज़ों  को पहचान पाना  जसैे - "हर् खाने के नलए क्रकस 
चीज़ का इस्तेर्ाल करते हैं?"।
िणानात्र्क शब्द सर्झना जसैे - 'छोटा/बडा', 'गरर्', 'सर्ान'।
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सार्ास्जक 
खेल र्ें शानर्ल होना ि अन्य बच्चों के साथ खेलना तथा 'रे्रा', 'उसका' जसैी सीं्ञा सर्झना।
र्ाता वपता से आसानी से अलग होकर बारी बारी से खेल पाना।

खेलना 
रोज़र्राा की गनतविनधयाीं और काल्पननक खेल र्ें शानर्ल होना।

आत्र् ननर्ारता 
चम्र्च से खाना खा पाना।
अपने आप हाथ धो पाना।
कुछ कपडे अपने आप पहन पाना।
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साल के बच्चे से टरया अपेस्क्षत 
नहीीं है? (कौन सी बातें खतरे 
की ननशानी हो सकती हैं?)

3
बच्चे पर ध्यान दें 

आिाज़ ननकालना 
सार्ास्जक सींपका
देखने और सुनने का बतााि

याद रस्खये, कुछ बच्चे, अन्य बच्चों की तुलना र्ें क्रकसी के्षत्र र्ें जल्द पडाि 
हानसल कर पाते हैं, तो कुछ के्षत्र र्ें उन्हें पडाि तक पहुींचने र्ें देरी हो 
सकती है। हर उम्र र्ें, सर्ी क्षेत्रों र्ें अपने बच्चे की प्रगनत का जायजा लेते 
रहें, तथा रेड फ्लैग्स यानी की खतरे की ननशानी पर र्ी ध्यान बनाए रखें। 
पडाि को हानसल करने र्ें थोडी बहुत देरी होना आर् बात है।

चलते सर्य सींतुलन वबगडने से नगरना / सीक्रढ़यााँ चढ़ने 
र्ें परेशानी होना।
बात करते िक्त लार टपकना या बहुत अस्पष्ट बोलना।
िाटरय र्ें बात न करना।
सरल बातों को न सर्झना।
आसान स्खलौनों के साथ न खेल पाना।
काल्पननक खेल न खेलना।
अपने सानथयों के साथ न खेलना।
आाँख से आाँख न नर्लाना।
पहले हानसल क्रकये हुए कौशल क्रर्र से खो देना।
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साल के बच्चे से टरया अपेस्क्षत है?4
शारीररक चलन

3 से 5 सेकें ड के नलए एक पााँि पर खडा हो पाना ि छलाींग लगा पाना।
रे्कने और पकडने र्ें कुशलता हानसल करना।

हाथ से करने िाली छोटी छोटी गनतविनधयाीं 
बडों की तरह ही अच्छे ननयींत्रण के साथ पेंनसल पकड पाना एिीं इस्तेर्ाल कर 
पाना।

सीखना, सोचना, सर्स्या सुलझाना 
एक बार कर के क्रदखाने के बाद 6 ब्लॉक से 3 स्तर की सीढ़ी बनाना।
पेंनसल से िॉस का नचन्ह बनाना, व्यवक्त के नचत्र र्ें उसके नसर, पाींि, हाथ, उींगनलयाीं 
एिीं उसके शरीर को दशााना।
सही तरीके से चार र्ुख्य रींगों के नार् बताना ि उन्हें आपस र्ें नर्ला पाना। 

र्ाजा ि सींचार 
ज़्यादातर स्पष्ट बोलना।
पहले हुई घटनाओीं के बारे र्ें बात करना, कर्ी कर्ी कल्पना ि िास्तविकता र्ें 
फ़का  न सर्झ पाना।
20 तक नगनती कर पाना।

सार्ास्जक 
अकेले खेलने की बजाय अन्य बच्चों के साथ खेलना।
बात करते िक्त थोडा बहुत र्जाक करना।
अपनी क्रदलचस्पी के बारे र्ें अन्य लोगों के साथ बात करना।
बारी बारी से कार् करना ि औरों के साथ साझा करने का र्तलब सर्झना।
क्रकसी विपदा की स्स्थनत र्ें अपने सानथयों से सहानुर्ूनत दशााना।

खेलना 
काल्पननक खेल एिीं अनधक जक्रटल खेल खेलना पसींद करना।
दसूरे बच्चों से बात करना।

आत्र् ननर्ारता
हाथ धोना और पोंछना।
अपने कपडे पहन एिीं उतार सकना।
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साल के बच्चे से टरया अपेस्क्षत 
नहीीं है? (कौन सी बातें खतरे 
की ननशानी हो सकती हैं?) 

4
बच्चे पर ध्यान दें 

आिाज़ ननकालना 
सार्ास्जक सींपका
देखने और सुनने का बतााि

याद रस्खये, कुछ बच्चे, अन्य बच्चों की तुलना र्ें क्रकसी के्षत्र र्ें जल्द पडाि 
हानसल कर पाते हैं, तो कुछ के्षत्र र्ें उन्हें पडाि तक पहुींचने र्ें देरी हो 
सकती है। हर उम्र र्ें, सर्ी क्षेत्रों र्ें अपने बच्चे की प्रगनत का जायजा लेते 
रहें, तथा रेड फ्लैग्स यानी की खतरे की ननशानी पर र्ी ध्यान बनाए रखें। 
पडाि को हानसल करने र्ें थोडी बहुत देरी होना आर् बात है।

एक ही स्थान पर न कूद पाना।
कागज़ पर पेंनसल का इस्तेर्ाल न कर पाना।
काल्पननक खेल र्ें रूनच न लेना।
तीन र्ुख्य शब्दों की बात न सर्झना।
'सर्ान' ि 'अलग' यह सीं्ञाएाँ न सर्झ पाना।
'रै्' ि 'तुर्' जसेै शब्दों का सही इस्तेर्ाल न करना।
अस्पष्ट बोलना, स्जसे सर्झने र्ें कक्रठनाई हो।
पहले हानसल क्रकये हुए कौशल क्रर्र से खो देना।
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साल के बच्चे से टरया अपेस्क्षत है?5
शारीररक चलन

जर्ीन पर स्खींची एक लकीर पर  चल पाना।
एक पााँि पर 8 से 10 सेकीं ड खडा हो पाना।
एक पााँि से 2 से 3 रु्ट आगे छलाींग लगा पाना।

हाथ से करने िाली छोटी छोटी गनतविनधयाीं 
अच्छा सींतुलन बनाकर नलखना एिीं नचत्र बनाना।

सीखना, सोचना, सर्स्या सुलझाना 
नर्ूना क्रदखाने पर, ब्लॉक से िैसा ही आकार बना पाना, जैसे 10 ब्लॉक से 4 स्तर की 
सीढ़ी बनाना (5 से साढे़ 5 साल)।
एक चौकोर और एक वत्रकोण की प्रनतनलवप बना पाना।
व्यवक्त का नचत्र  बनाने र्ें नसर , पाींि , हाथ, शरीर ि आाँख और नाक को र्ी बनाना।
10 या उससे अनधक चीज़ों की सही तरीके से नगनती कर पाना।

र्ाजा ि सींचार 
स्पष्ट ,धाराप्रिाह  एिीं व्याकरण की दृवष्ट से सही तरीके से बोलना।
बोलते िक्त र्विरय काल का प्रयोग सही तरीके से करना।
दसूरों को अपने घर का पता , पूरा नार् , उम्र एिीं जन्र्क्रदन बता पाना।
बताई गई अनधकाींश बातों को सर्झना तथा बोलते िक्त  'पहला ', ‘आस्खरी' जैसे 
शब्दों का इस्तेर्ाल करना।

सार्ास्जक 
अपनी र्ािनाओीं को छुपा पाना।
लोगों के बीच अच्छी तरह बात करना एिीं प्रनतक्रिया देना।
अपने दोस्त खुद चुनना , दोस्तों को खुश रखने की ि उन जैसा बनने की चाह होना।
र्जाक करना।

खेलना 
छोटी छोटी चीज़ों के साथ काल्पननक कहानी बनाकर खेलना।
खेलते िक्त खेल के ननयर्ों का पालन करना।

आत्र् ननर्ारता
अपने हाथ ि चेहरा स्ियीं धोना और पोंछना।
अपने कपडे स्ियीं पहनना एिीं उतारना।
अपने आप पाखाने का इस्तेर्ाल कर पाना।
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साल के बच्चे से टरया अपेस्क्षत 
नहीीं है? (कौन सी बातें खतरे 
की ननशानी हो सकती हैं?) 

5
बच्चे पर ध्यान दें 

आिाज़ ननकालना 
सार्ास्जक सींपका
देखने और सुनने का बतााि

याद रस्खये, कुछ बच्चे, अन्य बच्चों की तुलना र्ें क्रकसी के्षत्र र्ें जल्द पडाि 
हानसल कर पाते हैं, तो कुछ के्षत्र र्ें उन्हें पडाि तक पहुींचने र्ें देरी हो 
सकती है। हर उम्र र्ें, सर्ी क्षेत्रों र्ें अपने बच्चे की प्रगनत का जायजा लेते 
रहें, तथा रेड फ्लैग्स यानी की खतरे की ननशानी पर र्ी ध्यान बनाए रखें। 
पडाि को हानसल करने र्ें थोडी बहुत देरी होना आर् बात है।

लोगों से नर्लने पर अच्छी तरह से प्रनतक्रिया न देना।
क्रकसी गनतविनध पर ध्यान देने र्ें परेशानी होना।
अपनी ही दनुनया र्ें खोए रहना ि सक्रिय न होना।
िास्तविकता और कल्पना र्ें फ़का  न बता पाना।
बहुिचन या रू्तकाल का ठीक तरह से प्रयोग न करना।
पेंनसल से कोई र्ी नचत्र न बना पाना।
वबना सहायता नलए दाींत सार् करने, हाथ धोने या कपडे 
बदलने जसेै कार् न कर पाना।
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बच्चों के विकास के तहत दसूरे
सींसाधनों के नलए हर्ारी िेबसाइट देखें।

यह कुछ और जानकारी है, जो हर्ारी िेबसाइट पर उपलब्ध हैं।

बच्चे की र्ाजा का विकास और उसे बढ़ािा 
देने के तरीके 

निजात बच्चे की सुनने की क्षर्ता सींबींधी 
व्यिहार - र्ाता वपता के नलए जााँच सूची 

जल्दी र्दद करने र्ें  खेल का र्हत्ि

nayi-disha.org

अपने सझुाि तथा सिाल हर्ें नीचे दी हुई ईरे्ल पर नलखें,
contactus@nayi-disha.org
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इस क्रकताब की सारी सार्ग्री, एटरसपटा र्ीडबैक, और 
र्ागादशान डॉ. अजय शर्ाा - द्वारा प्रदान क्रकया गया है।

डॉ. अजय शर्ाा
बच्चों के विकास के विशेज्ञ 

िह नचक्रकत्सक और अनर्र्ािकों का ्ञान और कुशलता बढ़ाने के नलए कार् 
करते हैं, और अपनी http://enablenet.info िेबसाइट चलाते हैं।

इस पुस्स्तका की ननर्ााण नई क्रदशा ररसोसा 
सेंटर द्वारा क्रकया गया है।

सूचना - हर् यह ज़ाक्रहर करना चाहेंगे क्रक इस पुस्स्तका की सार्ग्री को 
नचक्रकत्सीय सलाह न र्ाना जाए और नसर्ा  सूचना के तौर पर नलया जाए।

http://enablenet.info/
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नई क्रदशा एक ऑनलाइन सूचना सींसाधन सेंटर है।

नई क्रदशा एक गैर सरकारी सींगठन है,जो ऑक्रटज़्र् , डाउन नसींड्रोर् और 
अन्य विकासात्र्क विकलाींगता से प्रर्ावित बच्चों के पररिारों को 
जानकारी, र्ागादशान और आशा प्रदान करने का कार् करती है।

सूचना
अस्खल र्ारतीय

सेिाओीं की 
ननदेनशका जोडना

र्ाता-वपताओीं का 
सर्ुदाय800 से र्ी अनधक 

सत्यावपत नचक्रकत्सकों, 
नशक्षकों,डॉटरटरों,और स्कूलों 
की खोज योग्य ननदेनशका आपसी सर्थान और 

साझा अनुर्िों के नलए 
सार्ुदानयक र्ींच

ऑक्रडयो, िीक्रडयो आक्रद 
के रूप र्ें विनर्न्न
विकारों, उपचारों,

योजनाओीं के बारे र्ें
जानकारी

सशवक्तकरण
्ञान का र्ींडार

आप ननम्ननलस्खत नींबर पर हर्ें
कॉल या व्हाट्सएप कर सकते हैं-
8448448996
हर्ें ऑनलाइन खोजें:
nayi-disha.org 

आप अपनी प्रनतक्रिया या प्रश्नों
के नलए नीचे क्रदए गए ईरे्ल 
पते पर हर्ें नलख सकते हैं –
contactus@nayi-disha.org


