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ए डी एच डी क समझना

अडिषेककी उम्र 7 वषष है।
वह मनोवैज्ञाडनक केऑडफस में एक कुसी से दूसरी कुसी िर उछल-कूद कर रहा है और
अिने हाथ-िैरों को हवा में जैसे झुलाते हुए डिजली के स्विचों के साथ खेल रहा है। किी-
किी वह अिने हाथों को हवा में उठा कर ऐसे िात करता है जैसे वह कल्पना में फोन िर

डिना रुके अिने दोस्त से िातें कर रहा हो। जि उसकी मााँ ने उसे दूसरे कमरे में खेल रहे

िच्ों के साथ खेलने जाने का इशारा डकया ति वह वहााँ चल रहे खेल में ज़िरदस्ती घुसने

की कोडशशकरता है और डफर वहााँ से अचानक दूसरे कामों को करने के डलए चला जाता

है। एक जगह चुिचाि िैठने के स्थान वह हर समय िैचेन रहता है।

उसके माता-डिता उसके इसव्यवहार से िरेशान रहते हैं।

मनोडचडकत्सक ने इस अवस्था की िहचान की ।

अपिषेक क अटेंशन डेपिपसट ह्यिेरेक्टिपित्य पडसऑडडर (ए डी एच डी) है।

ए िी एच िी को समझना •  कारणों को जानना •  लक्षणों को समझने के तरीके •  माता-डिता के डलए सलाह
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ए डी एच डी क समझना

ए िी एच िी एक सामान्य (मामूली) अवस्था है जो िचे् के व्यवहार, िावनाओंऔर डशक्षा के साथ जन्म से जुड़े िहलुओं

को िी प्रिाडवत करता है।

िािनात्मकव्यािहाररक शैपक्षक संज्ञानात्मक

इसके कारण िचे् को सू्कल के कामऔर साडथयों के साथ िने सम्बन्ों में िरेशानी होती है।

ए िी एच िी से प्रिाडवत िचे् को अिने काम िर ध्यान केस्वित करने और काम को िूरा करने में िी मुस्विलआती है।

ए िी एच िी से प्रिाडवत अनेक िचे् या तो समय से िहले सू्कल छोड़ देते हैं या डफर एकक्लास में अडिक साल लगा सकते हैं।

इस कडठन अवस्था को समझने की ज़रूरत है, डजससे इसके डलए प्रिावी रोकथाम संिंिी योजना का डनमाषण डकया जा सके।

ए िी एच िी को समझना •  कारणों को जानना •  लक्षणों को समझने के तरीके •  माता-डिता के डलए सलाह
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ए डी एच डी पकस कारण से ह सकती है?

ए िी एच िी होने के कोई डवशेष कारण नही ं होते हैं।

लेडकन, कुछ कारक ए िी एच िी की अडिक संिावना को िहचानने में मदद कर सकते

हैं।

िाररिाररक इपतहास
पिकासात्मक िरेशापनयााँ

िररवार में िहले डकसी को ऐसा हुआ हो

िररवार में अिी डकसी को हुआ हो

गिाषवस्था में मादक वसु्तओं का सेवन िहुत
बचपनमें डसर िर चोट लगना
मस्वस्तष्कमें डवकासात्मक िरेशानी

डकसी िी िचे् में ए िी एच िी के होने का मूल कारण समझने के डलए डकसी िी एककारणको डनडित या संिूणष नही ं माना जा सकता है।

डकसी िी िचे् में ए िी एच िी के होने के डलए डकसी एककारणको डजमे्मदार नही ं माना जा सकता है।

ए िी एच िी को समझना •  कारणों को जानना •  लक्षणों को समझने के तरीके •  माता-डिता के डलए सलाह
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ए डी एच डी पजसमें

बचे्च  में अपत सपियता और आिेगशीि व्यिहार नही ों  है।

बचे्च  में ध्यान की कमी(ध्यानरपहत व्यिहार )

अनुपस्थित ADHD को इंगित करने के लिए इस प्रकार के िक्षण कम से कम 6 महीने मौजूद होने चाहीये -

❑ डकसी काम या खेल की गडतडवडि में ध्यान नही ं दे िाना

❑ डकसी काम या खेल की गडतडवडि में ध्यान को केस्वित नही ंकर िाना

❑ उस िचे् कोक्या कहा जा रहा है उसे न सुन िाना
❑ सू्कल के कामऔर दूसरे कामों को करने में िीछे रहना (डवरोि करने वाले व्यवहार के कारण या डदये गए डनदेशों को न समझ िाने के कारण नही ंहोता है)

❑कामों को व्यवस्वस्थत करने में िरेशानी होना

❑ उनकामों से िचना या िसंद नही ंकरना डजसमें डदमागी ताकत लगानी िड़ती हो।

❑डकसी काम को करने के डलए इसे्तमाल में आने वाली चीजों को खो देना या छोड़ देना (जैसे िैंडसल,नोटिुक) 
❑ िाहर होने वाली चीजों से तुरंत ध्यान का िटकजाना

व्यिहार में ह ने िािे िरेशापनय ों के िक्षण ोंक जल्द ही िहचानें और ए डी एच डी की जल्द ही िहचान कर िें

ए डी एच डी के िक्षण ों क समझने के तरीके

ए िी एच िी को समझना •  कारणों को जानना •  लक्षणों को समझने के तरीके •  माता-डिता के डलए सलाह
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ए डी एच डी पजसमे

िच्ा अडतसडिय और आवेगशील ििाव का है।

अनुपस्थित ADHD को इंगित करने के डलए इसके  कम से कम 4 लक्षण को कम से कम  6 महीने तक ननिरानी 
रखें 

❑अिनी सीट िर िैचेन औरकसमसाते रहना

❑जहां उनसे िैठे रहने की उम्मीद की जाती हो उस जगह को तुरंत छोड़ देना (जैसेक्लासरूम)
❑डकसी काम की योजना िनाने या मेलजोल वाले कामों में चुिचाि िैठने में िरेशानी महसूस करना

❑गलत तरीके से इिर उिर िागना या ऊिर-नीचे चढ़ना-उतरना
❑ प्रश्न के िूरा होने से िहले ही जवाि देना

❑ लाइन में लगे हुए या सिके साथ काम करते समय अिनी िारी का इंतज़ार करने में िरेशानी महसूस होना

व्यिहार में ह ने िािे िरेशापनय ों के िक्षण ोंक जल्द ही िहचानें और ए डी एच डी की जल्द ही िहचान

कर िें

ए डी एच डी के िक्षण ों क समझने के तरीके

ए िी एच िी को समझना •  कारणों को जानना •  लक्षणों को समझने के तरीके •  माता-डिता के डलए सलाह
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ए डी एच डी के िक्षण ों क समझने के तरीके

ए डी एच डी, पमिे-जुिे प्रकार

िचे्  में अडत सडियता और ध्यानरडहत व्यवहार है 

िच्ा में आवेगशील ििाव स्पष्ट नही ं है)

ए डी एच डी िैर विलिष्ट प्रकार

ऐसे बचे्च पजनमें ए डी एच डी के पिशेष और समू्पणड िक्षण नही ों है िेपकन पिर िी उनमें कुछ िक्षण

पिखाई िेते हैं

पकश र और ियस्क इस शे्रणी में पिख सकते हैं

याि रखें,
दौरे िड़ना, कान में इने्फक्शन, ठीक से न सो िाना, िावनात्मक िरेशाडनयााँ और सीखने में कडठनाईआडद जैसे
लक्षण ए िी एच िी के लक्षणों जैसे डदख सकते हैं ।

व्यिहार में ह ने िािे िरेशापनय ों के िक्षण ोंक जल्द ही िहचानें और ए डी एच डी की जल्द ही िहचान

कर िें

ए िी एच िी को समझना •  कारणों को जानना •  लक्षणों को समझने के तरीके •  माता-डिता के डलए सलाह
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िेख और समझ 

❖िचे् से तकष -संगत उम्मीद रखें।

❖अिने िचे् की ताकत और गुणो

को िहचानें और उन्हें डवकडसत

करने का प्रयास करें ।

❖अनुशासन मूल मंत्र है। उसके

साथ ऐसा व्यवहार न करें डजसके

कारण िचे् में डनयंत्रण शस्वि न

रहे। इससे िचे् के आवेग डनयंत्रण

और आत्म-डनयंत्रण प्रयासों िर
डविरीत प्रिाव िड़ सकता है।

6 सूत्रीय दृपिक ण

- ए डी एच डी क 

समझने के पिए

पनरोंतरता मूि मोंत्र है

❖प्रते्यक डदन का डनयडमत रूटीन िनाएाँ । ए िी एच िी से प्रिाडवत िच्ों के डलए
उनकी गडतडवडियों का डनयडमत रूि से व्यवस्वस्थत होना िहुत ज़रूरी होता है।

❖ माता-डिता और डशक्षक को डमलकर एक योजना िनानी चाडहए और उन्हें

उसके अनुसार ही काम करना चाडहए। यडद डकसी डदन िच्ा आशा के डविरीत
व्यवहार करता है ति उसे ऐसा ही अगले डदन करने नही ं देना चाडहए। .

खेि/िढ़ाई िातािरण

❖िचे् की िढ़ाई और खेल के डलए शांत, व्यवस्वस्थत
और स्वस्थर वातावणष होना चाडहए।

❖उसके वातावरण से िचे् की मानडसक स्वस्थडत और
उते्तडजत करने वाले तथ्ों को जानने की कोडशश करें।

ए िी एच िी को समझना •  कारणों को जानना •  लक्षणों को समझने के तरीके •  माता-डिता के डलए सलाह



बचे्च के साथ पमिकर काम करें

❖िचे् को स्पष्ट डनदेश दें और काम को सरल व छोटे-छोटे िागों में िांट दें।

❖िचे् की शारीररक ऊजाष को सकारात्मक शारीररक गडतडवडियों में िदलने की

कोडशश करें।

❖ रेमेडियल (उिचाररक) डशक्षण और व्यवसाडयक (ऑकू्यिेशनल) थेरेिी से

िचे् को िहुत मदद डमल सकती है। कृिया सलाह के डलए संिस्वन्त थेरेडिस्ट से

ज़रूर डमलें।

प्यार और िेखिाि

❖िचे् अक्सर अिने को दूसरों से हमेशा कम ही आाँकने की िरेशानी से प्रिाडवत रहते हैं।

अिने िचे् को अिने प्यार का सहारा देकर चाहे वो गले लगाना हो या डफर प्यार से िीठ

थिथिाना हो, उन्हें समझाएाँ डक आि उन्हें हर हाल में प्यार करते हैं।

❖ सहानुिूडतिूणष व्यवहार रखने वाले डशक्षक एक िचे् की शैडक्षक प्रगडत में सहायक डसद्ध 

कर सकते हैं।

ए िी एच िी को समझना •  कारणों को जानना •  लक्षणों को समझने के तरीके •  माता-डिता के डलए सलाह

सकारात्मक सदुृढीकरण
❖िचे् द्वारा डकए जाने वाले कामों में उसके िररणामों की ही नही ं

िस्वि प्रयासों की िी प्रशंसा करें ।

❖समय से िहले होने वाले अवांछनीय व्यवहार को रोकने के डलए

कदम उठाएाँ ।

6 सूत्रीय दृपिक ण -
ए डी एच डी क 

समझने के पिए



इस सामग्री का डनमाषण रेमेडियल एंि से्पशल एिुकेटर (Remedial & Special Educator) फरीदा राज के
सहयोग के साथ डकया गया है। यह अंश उनकी डकताि ''Breaking Through" से लेकर और उनकी अनुमडत से िुनः
रूिांतररत डकया गया है जो लडनिंग डिसेडिडलटी ग्रस्त िच्ों के माता-डिता और अध्यािकों के डलए एक डदशाडनदेडशका
के रूि में काम करती है।
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नई डदशा ररसोसष सेंटर एकऑनलाइन इन्फोमेशन ररसोसष पे्लटफॉमष है जो डवडशष्ट सीखने में कडठनाई, िौस्वद्धक एवं
डवकासात्मक डवकलांगिा(से्पडसडफकलडनिंग डिसेडिडलटी, इंटल्ल्कल्ल्कचुयल एंि देवेलोिमेंटल डिसेडिडलटी)से प्रिाडवत
व्यस्वियों के िररवारों की सहायता करता है।


