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डिसे्लक्सिया क समझना

सारा की आयु 8 वर्ष है वह बोिते समय बहुत अचे्छ शब्ों का प्रयोग करती है और अपनी बात को अच्छी तरह कहने
की क्षमता भी उसके पास है। इसके बावजूद उसके माता-पपता को उसका सू्कि बार-बार
बदिवाना पड़ता है। वो थोड़ी अिग सी थी क्ोपंक वह बात करते समय आँख नही ं पमिाती थी
और अक्सर जवाब देते समय बुदबुदाया करती थी। उसका पिखखत कायष भी उसकी आयु के
अनुरूप नही ं था और पकताब पढ़ते समय वह एक-एक अक्षरऔर मात्रा को बोि कर पढ़ती थी।
उसे अक्षरों की ध्वपनयों को पमिाकर बोिने में कपिनाई होती थी और प्रते्यक अक्षर से पनकिने
वािी धुन को पहचानने में कपिनाई होती थी।

उसके माता-पपता उसके इसव्यवहार से बहुत परेशान थे।

क्लीपनकि साइकोिोपजस्ट ने इस परेशानी का पनदान कर पदया।
सूचना : पवशेर् पशक्षक या पिसे्लखक्सया थेरेपपस्टभी इस प्रकार के परीक्षणऔर पनदान में मदद कर सकते हैं।

सारा, िढ़ते समय ह ने वािा अवस्था डजसे डिसे्लक्सिया कहा जाता है, से
प्रभाडवत है

डिसे्लक्सिया क समझना •  इसके कारणों को जानना •  िक्षणों को समझने के तरीके •  माता-पपता के पिए सिाह
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डिसे्लक्सिया क समझना

यह सारा की डिखाई का नमूना है

डिसे्लक्सिया क समझना •  इसके कारणों को जानना •  िक्षणों को समझने के तरीके •  माता-पपता के पिए सिाह



डकसी भी बचे्च के डिए कुछ भी सीखने के डिए िढ़ने की किा का बहुत महत्व ह ता

है।
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डिसे्लक्सिया क समझना •  इसके कारणों को जानना •  िक्षणों को समझने के तरीके •  माता-पपता के पिए सिाह

डिसे्लक्सिया क समझना

यह बुडनयाद है

ज्ञान का

डवस्तार करने

के डिए

नए कौशि क सीखने के

डिए
रचनात्मकता

का डवकास

करने के डिए

सामान्यरूप से 10 में 1 बचे्च में पढ़ने का कौशिआसानी से नही ंआता है। पहिे से तय पकए गए पनदेशोंऔर

पयाषप्त बुखिमत्ता होने के बावजूद पढ़नाऔर मात्रा ज्ञान को सीखने में कपिनाई होने वािी परेशानी को

डिसे्लक्सियाकहा जाता है।
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िढ़ने की इच्छा का न ह ने क डिसे्लक्सिया

समझने की गिती नही ोंकरनी चाडहए

बचे्च में िढ़ने की इच्छा क र कने के डिए डवडभन्न कारक डजमे्मदार ह सकते हैं

पढ़ने की किा को पवकपसत करने के पिए बच्चों में बहुत छोटी उम्र से ही उनमें पढ़ाई की ज़रूरत को
महसूस करने की भावना को पवकपसत करना ज़रूरी होता है. 

एक बच्चा जब पनम्नपिखखतकारणों से पढ़ नही ं पाता है तब बाद में पजंदगी में परेशापनयों का सामना करना पड़ सकता
है: -

▪ सामापजक-आपथषककारण पजनसे बच्चों को अच्छी पढ़ाई का मौका कम पमि पाता है
▪ भावनात्मकअखथथरता
▪ शारीररक परेशानी (दृपि संबंधी कपिनाई के कारण न पढ़ पाना
▪ घर या सू्कि में पढ़ने को िेकर दबाव बनना (बच्चों पर उसकेआरामदायक वातावरण से बाहर पनकिकर पढ़ाई
का दबाव बनना)

पिसे्लखक्सया को समझना •  इसके कारणों को जानना •  िक्षणों को समझने के तरीके •  माता-पपता के पिए सिाह
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िढ़ाई सीखना थ ड़ा मुक्सिि काम ह सकता है

पिसे्लखक्सया का कोई पवशेर् कारण नही ं होता है। पढ़ाई करते समय परेशानी होने का कारण शरीर के पवपभन्न

अंगों में परेशानी हो सकता है।

िढ़ने के कौशि क डवकडसत करने के डिए शरीर के डवडभन्न अोंग ों में समन्वय ह ना बहुत ज़रूरी ह ता

हैपढ़ने के पिए शारीररक पियाओं की ज़रूरत होती है
▪ पढ़ने के पिए छपी हुई िाइनों को देखने के पिए आँखों की मांसपेपशयों में समन्वय
▪ शब्ों के अथष को याद रखने के पिए दृश्य सृ्मपत
▪ वाक् संरचना औरव्याकरण की अच्छी समझ
▪ वाक्की शे्रणीयनऔर बनावट
▪ पवपशिध्वपनऔर याददाश्त के पिए दृश्य संकेतों का एकीकरण

पिसे्लखक्सया के पिए शायद ही कोई एक कारण कभी पजमे्मदार होता है, िेपकन पिर भी एककारण दूसरे कारण
की तुिना में प्रभावी ज़रूर हो सकता है।.

पिसे्लखक्सया को समझना •  इसके कारणों को जानना •  िक्षणों को समझने के तरीके •  माता-पपता के पिए सिाह

सूचना: पिसे्लखक्सया के कारणों को समझने के पिए कोई भी कारण समू्पणष या पनणाषयक नही ं हो सकते हैं. 



डिसे्लक्सिया क तीन शे्रडणय ों में बाोंटा जा सकता है
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दृश्य डिसे्लक्सिया
के डनम्न िक्षण है-
▪ पूरे शब्ो/ंशब्ांशो/ंअक्षरों को उल्टा

बोिना, जैसे अँगे्रजी के now/won
▪ शब्ों के बदिे में प्रयोग होने वािे शब्, 

जैसे : ईसू्कि/सू्कि
▪ अक्षरो/ंशब्ांशो/ंशब् में से कुछ छोड़

देना, जैसे : sed/said

यह मुखिि, बच्चों की याददश्त की उम्र छोटी
होने के अिावा देखे हुए दृश्यों को बोिकर
बताने में होने वािी परेशानी के कारण होती है

श्रवण सोंबोंधी डिसे्लक्सिया गोंभीर डिसे्लक्सिया

इसके िक्षण है –
▪ बचे्च को जो भी कहा जाता है उसके

अनुसार काम करने में परेशानी अनुभव
होना

▪ कुछ शब्ों की ध्वपनयों में अंतर न कर
पाना जैसे : bit/bet, pig/peg

▪ बाहरी आवाज़ों को अिग करने में
मुखिि होना

श्रवण संबंधी पिसे्लखक्सया से प्रभापवत बच्चा
शोर वािे कमरे में कभी-कभी तनावपूणष या
अत्यापधक उते्तपजत हो सकता है

यह दृश्य और श्रव्य डिसे्लक्सिया का डमश्रण
ह ता है

डिसे्लक्सिया के िक्षण ोंक समझने के तरीके
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डिसे्लक्सिया के िक्षण ोंकी िहचान करने के तरीके
डिसे्लक्सिया के सामान्य िक्षण
▪ पढे हुए को िीक से न समझना

▪ से्पपिंग में गिपतयां

▪ प्रते्यकअक्षरको पहचानने में कपिनाई

▪ अपने पवचारों को पिखने में कपिनाई महसूस होना

▪ पनदेशों को मानने में परेशानी महसूस होना

▪ थथानऔर समय संबंधी पनदेशों में भ्रम बना रहना (जैसे दापहने थथान से बाईओर या ऊपरऔर नीचे की पदशा)
▪ शब्ों को टूटे-िूटे या धंुधिे पदखाई देना
▪ अक्षरो,ं शब्ांशो,ं शब्ों या शब्ों के आखखरी पहसे्स को छोड़ देना

▪ वाक्ों में शब्ों या ध्वपन को अपनीओर से जोड़ देना (जैसे सू्किकी जगह ईसू्कि)
▪ वाक्ों में शब्ों या ध्वपनयों के प्रपतथथापन (जैसे home/house ; isecream/icecream)
▪ शब्ोंको गित तरीके से बोिना (जैसे जू /ज़ू )

[सूचना: सावधानी-संसृ्कपतयों में अंतर होने के कारण कुछ शब्ों को प्राकृपतकरूप से ही अिग तरीके से बोिा जाता है, जैसे
‘सू्कि’ के पिए ‘ईसू्कि’ और ‘स’ की जगह ‘श’ बोिना। कभी-कभी अध्यापक भी गित बोिते हैं पजसे बचे्च वैसा ही सुन कर बोिते हैं। इसपिए
सांसृ्कपतक पभन्नता के कारण गित बोिे गए शब्ोंको पिसे्लखक्सया का िक्षण मानने से पहिे थोड़ी सावधानी ज़रूर बरतें।]
▪ पूरे शब् या शब्ांशों को ही उल्टा बोिना (जैसे चकू्क को कचू्च या कैट को टैक)
▪ वाक्ों में आने वािे शब्ों के िमको बदि देना (जैसे मैं चाहता/चाहती हँ िांस करना)
▪ पवराम पचन्ों का ध्यान न रखना

▪ पिखाई में परेशानी

▪ ज़ोर से पढ़ते समय वाक् भूि जाना
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माता-डिता के डिए सिाह –
स्वयों क डशडक्षत करें और सुधारात्मक कदम उठाएँ

पिसे्लखक्सया को समझना •  इसके कारणों को जानना •  िक्षणों को समझने के तरीके •  माता-पपता के पिए सिाह

पढ़ने में कपिनाई छोटी से िेकर गंभीर तक हो सकती है। जब पढ़ते समय छोटी-छोटी कपिनाईआती है और
उनपर ध्यान नही ं पदया जाता है तब पढ़ने में कपिनाई बढ़ती जाएगी और यह समस्या गंभीर हो सकती है। इसपिए

इन कपिनाइयों का शुरू में ही परीक्षण होना ज़रूरी है।.

बचे्च को अक्षर-ध्वपन संबंध, ध्वपन का सखम्मश्रणऔर दृश्यअवधारणा में प्रपशक्षण में सुधारात्मक पशक्षण से मदद
पमिती है और वो अपने प्रदशषन में भी सुधार कर सकता है।

पढ़ने और से्पपिंग में गिपतयाँ िीक होने की गपत का पनधाषरण करने के पिए अनौपचाररक उपायों का उपयोग
करते हुए मापसक या तीन महीने में एक बार पनयपमतरूप से जांच ज़रूर होनी चापहए। यह कायष, या देखने के पिए
पक इस काम में कुछ प्रगपत है या पिर अपतररक्त सहायता की ज़रूरत होगी, बहुत महत्वपूणष है।अपने बचे्च की
प्रगपत का घर पर पनधाषरण करने के पिए मदद करने के तरीकों के संबंध में अपने पवशेर् पशक्षक से पूछें ।. 
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माता-डिता के डिए सिाह – ध्वडनग्राडमक (फ नेडमक ) 
जागरूकता का डनमााण करना

पिसे्लखक्सया को समझना •  इसके कारणों को जानना •  िक्षणों को समझने के तरीके •  माता-पपता के पिए सिाह

पढ़ाई कौशि के पिए पनम्न तीन के्षत्रों को पवकपसत पकया जाना ज़रूरी होता है:
1. ध्वपन पवज्ञान (पिकोपिंग)
2. समझबूझ
3. गपत

एक वाक्को उसके पवपभन्न अंगों में पिकोि करना या पररभापर्त करना एक महत्वपूणष कौशि माना जाता है। यपद
पकसी बचे्च में इस योग्यता का अभाव है तब वह अपनी याददाश्त केआधार पर ही शब्ों को पररभापर्त करता है।
ध्वपन पवज्ञान की सहायता से बच्चा पबना शब्ों को याद करे भी यह काम कर सकता है।

िोपनक्स वह पवपध है पजसमें अक्षरों या शब्ांशों को उनके उच्चारण से पनकिने वािी ध्वपन के आधार पर सीखा जा
सकता है। जैसे ‘A’ as ‘apple’; ‘P 'जैसा पक' pot 'में ध्वपनआती है।

पिसे्लखक्सया से ग्रपसत अपधकांश बच्चों में स्वर पवज्ञान (वह समझ जो प्रते्यक अक्षर से पनकािने वािी ध्वपन को
पहचान सकती है) की कमी होती है। ध्वपनकग्रापमक जागरूकता पर काम करने से उच्चारणध्वपन-पचन् पसखाने

पर पिसे्लखक्सया से ग्रपसत बच्चों में पढ़ने की किा को पवकपसतकरने में मदद पमिती है।



िेसबुक पर जुड़ें

पिटर पर जुड़ें

पिंकिीन पर जुड़े

NAYI-DISHA.ORG

नयी पदशा

ररसोसष सेंटर

हमसें डमिें

इस सामग्री का पनमाषण रेमेपियि एंि से्पशि एिुकेटर

(Remedial & Special Educator) आद.िरीदा राज के
सहयोग के साथ पकया गया है। यह अंश उनकी पकताब

''Breaking Through" से िेकरऔर उनकी अनुमपत से पुनः
रूपांतररत पकया गया है जो िपनिंग पिसेपबपिटी प्रभापवत बच्चों

के माता-पपताऔर अध्यापकों के पिए एक पदशापनदेपशका के
रूप में काम करती है।

नई पदशा एकऑनिाइन इन्फोमेशन ररसोसष पे्लटिॉमष है जो

पवपशि सीखने में कपिनाई, बौखिक एवं पवकासात्मक
पवकिांगक्ता(से्पपसपिक िपनिंग पिसेपबपिटी, इंटल्ल्कल्ल्कचुयि एंि

िेविपमेंटि पिसेपबपिटी)से प्रभापवत व्यखक्तयों के पररवारों
की सहायता करता है।


