
ఆటిజం స్పెక్్టరమ్ జిజర డ్ర్

ఆటిజం స్పెక్్టరమ్ ిజజర డ్ర్ (ASD) అంటే ఏమిటి? 
ASD అనేది  ఒక నాడీ సంబంధిత రుగ్మత (Neurological 

disorder) మరియు  దీనివల్ల  ప్రభావితమ ైన  పలి్ల ల్ు 
మాట్ాల డడంల్ో, స ంఘికరించడంల్ో మరియు

నేరుుకోవడంల్ో ఇబబంది ప్డవచచు.

మీరు మీ పిల్లల్
అభివృదిిల్ో  ఏదో
సరిగ  ల్ేదని 

గ్మనించినట్లయితే 
ఊహించిన విధంగ 

మాట్ాల డరు

ఇతరుల్తో మాట్ాల డేట్ప్పుడు 
వ రి కళ్ళల్ోకి  చూడడం
మరియు చిహ్నాల్నచ  
ఉప్యోగించడం క నీ 

చేయరు.

ఊహించిన  విధంగ 
ఇతర పిల్లల్తో  ఆడడం 
ల్ేదా సంభాషించడం 

ల్ేదచ



ASD  యొక్టక ప్రా్ంభ సంకేతాలు ఏమిటి?
(5 సంవతసరముల్ ల్ోప్ప వయసచస ఉనా పిల్ల ల్కు)

అవి రోగ్ నిర ి రణ కోసమో ల్ేదా సమగ్రమ ైన ప్ ర రంభ 
ల్క్షణాల్ కోసమో ఉదేేశంచబడినవి క వప

భాష మరియు  మాటాా డటం
 వ రి పేరుకు  ప్రతిసుందన  ల్ేకప్ో వట్ం
 భాష భివృదిి  ఆల్సయంగ  జరగ్డం
 ఒకే మాదిరిగ  ఉనా ప్దాల్నచ మరియు ప్దబంధాల్నచ 

తరచచగ  ప్పనర వృతం చేయడం 
 ఇతరుల్తో మాట్ాల డేట్ప్పుడు భాష యొకక ఉప్యోగ్ం 

ఎకుకవగ  చేయకప్ో వట్ం

సరమాజిక్ట ప్సె్ చ్య 
 తకుకవగ   ల్ేదా అససల్ు ల్ేకప్ో వడం 

o స మాజిక ఆసకుు ల్ు ల్ేదా ప్రసుర చరయల్ు
o ఆడుకుంట్ునాట్ుల  నట్ ంచడం
o ఇతరుల్తో మాట్ాల డేట్ప్పుడు వ రి కళ్ళల్ోల కి చూడట్ం
o వసచు వపల్ు సూచించడానికి వేళ్ళళ ఎతిు  చూప్ల్ేరు 

పునరరవృత మరియు నిరోధిత  పావ త్న
 ఎకుకవ దృషిి  ల్ేదా అస ధారణమ ైన ఆసకుు ల్ు
 మళ్లల మళ్లల 'ఒకే మాదిరి' ఉనా కదలికల్ు ఉదా: చేతుల్నచ ప ైకి కిందకి ఊప్డం, 

నిల్బడినప్పడు శరీర నిా ఊప్డం, తిరుగ్ుతూ ఉండట్ం, వేళ్ళనచ విదిలించడం.
 మళ్లలమళ్లల చేసేవి ఉదా: తల్ుప్పల్నచ తీయడం మరియు మూయడం ల్ేదా ల్ ైట్  

సిిచ్ ల్నచ ప ైకి, కిందకి చేయడం
 ఇందిరయాల్ పేరరణకు ఎకుకవగ / తకుకవగ  సుందించడం. ఉదా: అలిలకల్ు, 

ధినచల్ు,వ సనల్ు.
 అవే నితయకృతాయల్నచ అనచసరించాల్ని ప్ట్ుి బటి్డం 

ASD  యొకక ప్ ర రంభ సంకేతాల్నచ గ్ురిుంచార ? 
మోడిఫ ైడ్  చెక్ లిసి్ట  ఫర్  ఆట్ జం ఇన్ ట్ోడల ర్  (M-CHAT) క ింట్ టే్ట్ వ్ 
చెక్ లిసి్ట  ఫర్  ఆట్ జం ఇన్ ట్ోడల ర్ (Q-CHAT) తీసచకోవడం ఆన్ ల్ ైన్ ల్ో 
ఉచితంగ  ల్భిసచు ంది. దయచేసి ఇది ASD కోసం రోగ్ నిర ి రణ స ధనం క దని 
గ్మనించండి. ఇది ASDకు ఎకుకవ ప్రమాదం ఉనా పిల్లల్నచ గ్ురిుంచడంల్ో 
సహ్నయ ప్డుతుంది. 

ASD  ఎ ర్ జ ంిాలను గురితంచినపుెడు ఎవరిని 
సంపాదించాలి? 
మీ పిల్ల ల్ అభివృదిి కి సంబంధించి 
ప్రతేయక ఆందోళ్నల్ు కలిగి ఉంట్ే Q-
CHAT/M- CHAT ఫలితాల్తో సంబంధం
ల్ేకుండా,  మీ సో కరల వివర ల్నచ  
నిర ి రణ కోసం  ఒక సరిిఫ ైడ్ డాకిర్ 
దగ్గరకు తీసచకొని  వెళ్ల ండి.

శిశువ ైద్ుయడు/ిెవలప్ 
మ ంటల్  శిశువ ైద్ుయడు 

స్పైకరలజిస్్ట/ఛెైల్డర
మానస్ిక్ట వ ైద్ుయడు 



ఎంద్ుక్టు నా బిడడర కి ASD  అభివృదిి  చెందింది?
ASD  ఒక్ట జనుయ పరిసిి్తి. తలాిద్ండుా లలా  ఒక్ట్ు దీనికి 
కర్ణమయాయ్ని కరద్ు. 

ASD  అనేది ఒక్ట జనుయ ్ుగమత కరద్ు, కరనీ బహుళ 
జనుయవులలలని లలప్రల వలా సంభవంచే అవకరశం ఉంది. 

ASD ఎలా నిరరి ్ణ అవుత ంది? 
శక్షణ ప్ ందిన వెైదచయడు పిల్ల ల్ ప్రవరున మరియు 
స మర య ాల్ు ASD కోసం DSM V వశ్లాషణ పామాణాలక్టు 
అనుగుణంగర ఉంిేలా చూసుకోవరలి.

ప్ ర మాణిక ASD అంచనానచ జాగ్రతుగ ప్రిశీలించడం -
• పిల్ల ల్నచ స మాజికంగ  ఎల్ా ఇంట్ర కి్ చేసచు ంది మరియు 

సంజఞల్ు/వయకతుకరణల్నచ ఉప్యోగిసచు ంది. 
• పిల్ల వ డు ఆట్ల్ో ఎల్ా నిమగ్ామయాయడు
• పిల్ల ల్ ఊహ శకిు 
• ప్రిమితం ల్ేదా ప్పనర వృత ప్రవరునల్ు,  ఏవెైనా
• అస ధారణమ ైన  ఇందిరయాల్కు సంబంధించిన అభిరుచచల్ు ల్ేదా 

పిల్ల ల్కి ఏదెైనా విరకిు ఉంట్ే 

అంచనా తర ిత మీరు ర ండు అవక శ ల్నచ ఎదచర్కంట్ారు 
• ASD నిర ి రణ
• ASD నిర ి రణ ప్రమాణాల్ు నెరవేరల్ేదచ. పిల్ల ల్ ఆరోగ యనికి సంబంధించి వేరే  

వివరణల్ు చరిుంచబడతాయి. 

రోగ్ నిర ి రణ నిర ి రించబడిన తరువ త, మీ పిల్ల ల్ ఆరోగ యనిా నిరిహించడానికి 
సమరయవంతమ ైన మార గ ల్ కోసం మీ వెైదచయడిని అడగ్డానికి వెనచక డకండి. 

గమనిక్ట: మీ శశువెైదచయడు ASD  కోసం ఖచిుతమ ైన రోగ్ నిర ి రణకు ర వడానికి కిరంద 
చూపిన ప్రీక్షల్ కల్యికనచ ఉప్యోగించవచచు. ప్రీక్షల్ోల  CARS-2, ADOS-2, ADI-2, 
ADI-R, ISAA ఉనాాయి. అనిా ప్రీక్షల్ు తీసచకోవల్సిన అవసరం ల్ేదచ. సంబంధిత 
ప్రీక్షల్నచ ఎంచచకోవడానికి ఒక వెైదచయడు వ రి తీరుునచ ఉప్యోగించాలి. 

తలాిద్ండుా ల నుంిజ వర్సతవంగర ప్ ంద్క్టుంిా లలప్రలు 
పిలాలలల ిెనోవో (కొతత  సంఘటన) క్టనిపిసరత యి. 
ASD యొక్టక కర్ణం గురించి మరింత అ్ిం
చేసుకోవిానికి పరిశ్ోధనలు కొనసరగుత నాయయి.

నిరిేషి జనచయవపల్నచ గ్ురిుంచి అధయయనం చేసచు నాారు.









ASD ని నిర ి రించగ్ల్ వెైదయ ప్రీక్షల్ు ల్ేవప, మానసిక 
మూల్ాయంకనాల్ు మాతరమే ASD ని నిర ి రించగ్ల్వప. 

నిరరి ్ణ కోసం అడగిానికి వ నుకరడవద్ుు . 

ASD  కోసం ఆధా్ పూరితమ ైన థె్పీలు - వరటి ని్వహణ
సీ్ెచ్ & లాంగేవజ్ థె్పీ
• పిల్ల ల్ మాట్ల్కు సంబంధించి మరియు స మాజికప్రంగ మాట్ాల డే 

నెైప్పణాయల్నచ మ రుగ్ుప్రుడంల్ో సపుచ్ ల్ాంగేిజ్ థెరపప 
సహ్నయప్డుతుంది. 

• మాట్ాల డే స మర య ానిా మ రుగ్ుప్రచట్ం దాిర   అవ ంఛిత ప్రవరుననచ 
తగిగంచవచచు.

పావ త్న ని్వహణ 
ప్రవరున నిరిహణ కింది అంశ ల్ప ై ఆధారప్డుతుంది: 
• ప రుగ్ుతునా అనచకూల్ ప్రవరున  
• ప్రవరున సమసయల్కు క రణాల్ు తగిగంచడం 
• ప్రతికూల్ ప్రవరున తగిగంచడం 

స్రక్టచ డ్ర టీచింగ్ అండ్ ిెవలప్ మ ంటల్ మోడల్
సమరయవంతమ ైన బో ధన మరియు విక స తమక నమూనాల్ు ఉనాాయి: 
• అప లల డ్ బిహేవియర్ అనాల్సిస్ట(ABA) 
• డెనిర్ మోడల్, రిల్ేషన్ షిప్ డెవల్ప్ మ ంట్ల్ ఇంట్ర ినషన్ (RDI), ర స ునిసవ్ 

ట్ీచింగ్ (RT)మొ...
• TEACCH మ థడ్

పికో్ రియల్ ఎకే్ఛంజ్ క్టమయయనికేషన్ సి్స్మ్ (PECS)

• PECS అనేది ఒక కమూయనికేషన్ స ధనం, ఇది విజువల్ ఇమేజ స్ట 
వ డకం దాిర  ఒక వయకిు నచండి ఒక వసచు వపనచ ప్ ందట్ానికి తకుకవ 
ల్ేదా సంభాషించ ల్ేని వయకిుకి సహ్నయప్డుతుంది. 

వృతిత  చికిత్/ ఆక్టుయపేషనల్ థె్పీ(OT)

పిల్లల్ు నేరుుకోవట్ానికి OT సహ్నయప్డుతుంది 
• మోట్ార్ నైెప్పణాయల్ు (కదలికల్కు సంబంధించిన)
• రోజువ రీ జీవనం కోసం క రయకల్ాప్ ల్ు (ప్ళ్ళళ తోముకోవడం, దచసచు ల్ు 

ధరించడం మొదల్ ైనవి) 

ఆధారిత అభాయసమ ైన ASD  ని్వహణ కోసం బిహేవయ్ థె్పీ 
అతయంత పాభావవంతమ ైన సరక్ష్యం.



మీ్ు ఒంటరిగర లే్ు - సహాయం 
మరియు మా గ్ద్్శక్టతవం ప్ ంద్ంిజ 

మీ పిలాల కోసం ఉతతమమ ైనదానియ చేయంిజ 

గు్ుత ంచుకోంిజ, ASD తో ఉనయ వయక్టుత లు -

ఈపాకిరయలల మిమమలియ మీ్ు జరగరతతగర 
చూసుకోవరలని గు్ుత ంచుకోంిజ

మీ సంఘానికి తిరిగి ఇవవిానికి సహాయం 
చేయంిజ: 

 మీ పిలాలకి ఎలా సహాయం చేయాలల, ఆలలచించి ప్రా న్ చేయం జి. 

మీ పిలాలక్టు సహాయం చేయడంలల మొతతం క్టుట ంబం ప్రలగగ నేలా 
చేయం జి.
పిలావరడు స్దాగర కర్యక్టరమాలలల ప్రలగగ నేలా చేయంిజ.
మీ పిలాలతో వీల ైనంత ఎక్టుకవ సే్పు సంభాషిసూత ప్సె్  చ్యలలల 
ప్రలగగ నం జి.  







వ రి రోజువ రి జీవితంల్ో  ప్దితిగ  ఉనా దినచరయనచ 
ఇషిప్డతారు.
దృశయ ప్రికర ల్ు, దృశయ ప్రణాళికల్ు ల్ేదా స మాజిక కథల్ 
వ డకం నచండి ప్రయోజనానిా ప్ ందచతారు. 





మీ ఇతర పిల్లల్నచ విసమరించవదచే  
మీ ఆరోగ్యం కోసం కరమమ ైన వ యయామం చేయండి మరియు 
విశ ర ంతి తీసచకోండి.
మీ జీవిత భాగ్స ిమి మరియు ఇతర కుట్ుంబ సభుయల్నచ 
సంప్రదించడం మరియు వ రితో సమయం గ్డప్డం
మరిుపో్ వదచే .







మీకు సమీప్ంల్ో ఉనా తోట్ వ రి సహ్నయక బృందంల్ో చేరండి 
మీ అనచభవ నిా ఇతర తలిలదండుర ల్తో ప్ంచచకోండి 
ASD కి సంబంధించి మీ సంఘంల్ో అవగ హన ప ంచండి 
మరియు ASDకి సంబంధించిన అపో్ హల్నచ తొల్గించండి.  









ASD కి నివర్ణ ఉందా?
గ్ురుు ంచచకోండి.. 
• ASD  ఒక్ట వరయధి కరద్ు.  
• ASD కి చికిత్ లేద్ు 
• కరనీ,సర ైన వద్య - పావ త్న మరియు సంభాషించుట దావరర ASD  

ఉనయ పిలాలు నే్ుచకోవచుచ మరియు మా్వచుచ. 
• ప్రా్ంభ జోక్టయం  నే్ుచకోవిానియ,సంభాషంిచిానియ మరియు జీవత 

ఫలితాలను మ ్ుగుప్చిానియ పాభావతం చేసుత ంది.

ఏపిాల్ ఆటిజం అవగరహన న ల 
• ప్ ర రంభ జోకయంతో,కుట్ుంబ సభుయల్ మరియు  

ఉప్ ధాయయుల్ అండతో,ASDతో ఉనావయకుు ల్ు మంచి 
జీవితంతో అభివృదిి బాట్ల్ో ముందచకు స గ్ుతునాారు.

• ఒక రోగ్ నిర ి రణ ,ఆ వయకిు జీవితంల్ో సంతోష నికి,  
శరరయసచసకు అవరోధం క నీయకండి.

గు్ుత ంచుకోం జి, 
మ ట్ల్ ఛల్ేషన్, స ిమ్ స ల్ థెరపప,HBOT ల్ేదా ఆహ్నర మారుుల్ు (నిరేిషి ఆహ్నర అసహనానిా 
ప్రీకి్ంచకుండా) వంట్  వివిధ ప్దితుల్ దాిర  ASD ని నయం చేస ు మని చెప్పుకునే వ రు 
చాల్ా మంది ఉనాారు. ఈ ప్దితుల్ోల  ఏదీ ASD సంరక్షణకు  ప్రభావవంతంగ  ఉందని 
ఎట్ువంట్  ఆధార ల్ు ల్ేవప.

నకిలీ  వ ైద్ుయల  పటా  జరగరతత   వహచంచంిజ

• ఈ ప్రిసియతి గ్ురించి మరింత అరయం చేసచకోవడానికి ASD  రంగ్ంల్ో ప్రిశోధనల్ు 
కొనస గ్ుతునాాయి. 

• దయచేసి మీ నిససహ్నయత మరియు నిర శల్నచ మీ పిల్లల్ ఆరోగ్య  విషయంల్ో 
దరిచేరనీయకండి.

• ప్ూరిు సమాచారం మరియు అవగ హన కలిగిన తలిలదండుర ల్ుమాతరమే  తమ 
పిల్లల్కు సమరయవంతమ ైన సంరక్షణనచ  అందించగ్ల్రు.

మాక్టు కరల్ చేయం జి
+91 84484 48996

మీ సలహాలను లేదా  పాశయలను
మాక్టు రరయిానికి సంకోచించక్టంిజ

contactus@nayi-disha.org


