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	ఆటిజం
	స్పెక్ట్రమ్ డిసార్డర్ (ASD)
	ఫాక్ట్ షీట్
	ఆటిజం అంటే ఏమిటి?
	ఆటిజం స్ప్రెక్ట్రం డిసార్డర్/ఆటిజం అనేది ఒక నాడీ-అభివృద్ధి సంబంధిత పరిస్థితి. ఆటిజం ఉన్న పిల్లలు సంభాషించడం, సామాజికంగా మెలగడం మరియు నేర్చుకోవడం వంటి విషయాల్లో సాధారణ పిల్లలతో పోలిస్తే భిన్నంగా ఉండవచ్చు.
	ఇతర పిల్లలతో ఆశించిన విధంగా ఆడుకోవడం లేదా కలిసిమెలసి ఉండకపోవడం
	మీ పిల్లల అభివృద్ధి ఆశించిన విధంగా లేదని మీరు గమనించవచ్చు.
	ఆశించిన విధంగా ఆడకపోవడం లేదా పరస్పర చర్యల్లో పాల్గొనకపోవడం




	ఆటిజం ప్రారంభ సంకేతాలు
	(5 సంవత్సరాల కంటే తక్కువ వయసు పిల్లల కోసం)
	భాష మరియు సంభాషణ
	సామాజిక సాన్నిహిత్యం
	పునరావృత మరియు పరిమిత ప్రవర్తనలు
	ప్రారంభ సంకేతాలు గమనించారా?

	ఇది వైద్య నిర్ధారణ కోసం కాదు కేవలం అవగాహన కోసం మాత్రమే.
	ఆటిజం సంకేతాలు గమనించినప్పుడు ఎవరిని సంప్రదించాలి?
	మీ పిల్లవాడి అభివృద్ధి గురించి మీరు ఆందోళన చెందుతున్నట్లయితే, M-CHAT/Q-CHAT ఫలితాలు ఎలా ఉన్నప్పటికీ, మీరు తప్పనిసరిగా అర్హత పొందిన ఈ నిపుణులను సంప్రదించాలి
	సైకాలజిస్ట్ / చైల్డ్ సైక్రియాటిస్ట్


	నా బిడ్డకు ఆటిజం ఎందుకు వచ్చింది?
	ఆటిజం స్పెక్ట్రమ్ డిసార్డర్ /ఆటిజం అనేది ప్రధానంగా జన్యుపరమైన నాడీ-అభివృద్ధి సంబంధిత పరిస్థితి. దీనికి తల్లిదండ్రులు కారణమని అర్థం కాదు.
	ఆటిజంతో సంబంధం ఉన్న కొన్ని జన్యువులను శాస్త్రవేత్తలు గుర్తించి అధ్యయనం చేస్తున్నారు.

	ఆటిజం ఒకే జన్యువు వల్ల కలిగేది కాదు. అనేక జన్యుపరమైన అంశాలు కలిసి ప్రభావం చూపే అవకాశం ఉంది.
	కొన్ని జన్యుపరమైన మార్పులు తల్లిదండ్రుల నుంచి వారసత్వంగా రాకుండానే, పిల్లల్లో సహజసిద్ధంగా ఏర్పడవచ్చు.
	ఆటిజం యొక్క మూలాలను మరింతగా అర్థం చేసుకోవడానికి పరిశోధకులు నిరంతరం అధ్యయనాలు చేస్తున్నారు
	ఆటిజాన్ని ఎలా నిర్ధారిస్తారు?
	శిక్షణ పొందిన వైద్య నిపుణుడు లేదా క్లినీషియన్, పిల్లల ప్రవర్తన మరియు సామర్థ్యాలు DSM-5 లో పేర్కొన్న ఆటిజం నిర్ధారణ ప్రమాణాలకు సరిపోతున్నాయో లేదో పరిశీలిస్తారు.
	ప్రామాణిక ఆటిజం మూల్యాంకనంలో (అస్సెస్ మెంట్) పరిశీలించే అంశాలు
	పిల్లలు ఇతరులతో ఎలా కలుస్తున్నారు మరియు తమను ఎలా వ్యక్తపరుస్తున్నారు?
	వారి ఆట తీరు మరియు ఊహాశక్తి ఎలా ఉంది?
	పిల్లలకు సౌకర్యాన్ని కలిగించే అలవాట్లు లేదా దినచర్యలను గుర్తించడం
	పిల్లలు ఏ రకమైన ఇంద్రియ (సెన్సరీ) అనుభూతులను ఇష్టపడతారో తెలుసుకోవడం
	ఆటిజం నిర్ధారణ అయిన తర్వాత, మీ పిల్లల అభివృద్ధి, ఆరోగ్యం మరియు వారి అవసరాల గురించి  మీ వైద్యుడిని సందేహాలను అడగడానికి సంకోచించవద్దు.
	మూల్యాంకనం అనంతరం రెండు అవకాశాలు ఉండవచ్చు:
	1. ఆటిజం నిర్ధారణ కావడం : పిల్లలు ఆటిజం నిర్ధారణ ప్రమాణాలను చేరుకుంటే, ఆటిజం నిర్ధారణ చేయబడుతుంది.
	2. ప్రమాణాల ప్రకారం ఆటిజం నిర్ధారణ కాకపోవడం: ఈ సందర్భంలో, పిల్లల అభివృద్ధి లేదా ప్రవర్తనకు సంబంధించిన ఇతర కారణాలను వైద్య నిపుణులు పరిశీలించి చర్చిస్తారు.


	ASDను నిర్ధారించడానికి ప్రత్యేకమైన వైద్య పరీక్షలు లేవు.
	మానసిక అభివృద్ధిపై జరిపే మూల్యాంకనాల  ఆధారంగానే ASDను నిర్ధారించవచ్చు.

	నిర్ధారణ గురించి అడగడానికి సంకోచించవద్దు.
	ఆటిజం నిర్వహణ కోసం పరిశోధనల ద్వారా ప్రభావవంతమని నిరూపించబడిన థెరపీ విధానాలను ఎంచుకోవడం ముఖ్యం.
	స్పీచ్ & లాంగ్వేజ్ థెరపీ - SLT
	ప్రవర్తన నిర్వహణ
	ప్రవర్తన నిర్వహణ ప్రధానంగా ఈ అంశాలపై దృష్టి పెడుతుంది:


	పిక్చర్ ఎక్స్చేంజి కమ్యూనికేషన్ సిస్టం- PECS)
	ఆక్యుపేషనల్ థెరపీ (OT)
	OT పిల్లలకు ఈ క్రింది నైపుణ్యాలను అభివృద్ధి చేసుకోవడంలో సహాయపడుతుంది:
	ఆటిజం నిర్వహణలో పరిశోధనల ద్వారా  ఆధారాలతో ప్రభావవంతమైనదిగా నిర్ధారించబడిన విధానాలలో బిహేవియర్ థెరపీ ఒకటి.



	మీరు ఒంటరివారు కాదు – సహాయం మరియు మార్గదర్శకత్వాన్ని పొందండి.
	మీ పిల్లలకు ఉత్తమమైన దానిపైన దృష్టి పెట్టండి.
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