
५-११ साल की उम्र के बच्चों में  ऑ�टज़्म प्राथ�मक �चन्ह
ये संकेत और लक्षण आ�टज्म की संभावना के बारे में �वशषेज्ञ और माता-�पता को सचेत करने में सहायक होते हैं
। कृपया ध्यान दें �क ये संकेत नैदा�नक या सम्पूणर्ण  नहीं हैं।

कम या कुछ अजीब तरह से 
बोलना

भाषा और बोलचाल

सीखे हुए  वाक्य को 
बार-बार दोहराना 

बातचीत में औरों की 
बातों पर कम ध्यान 
देना

अपनी उम्र के बच्चों के साथ  
सामािजक मेलजोल में रू�च 
कम या ना लेना

सामािजक मेलजोल 

सामान्य सामािजक व्यवहार की 
कम समझ और �नजी जगह 
की कम समझ

अकेला रहना पसंद करना। 
खेल व सोचने में कल्पनाशीलता की कमी

बातचीत/संपकर्ण  के दौरन औरों 
की आखँो से आखेँ ना �मलना

�व�चत्र या अनोखी 
रू�च होना

�वशषे रू�च व दोहराने वाले व्यवहार

बार बार एक ही तरह से शारी�रक 
ग�त�व�ध करना (जैसे ऊँगली, हाथ, 
शरीर को �हलाना, एक ही जगह पर 
घूमना)

िस्थ�त के बदलाव को ना पसंद 
करना और उससे परेशान होना

एक ही  तरीके या �नयम से 
रोजमरार्ण के काम करना

कुछ संवेदनाओं में कम या 
ज्यादा रू�च लेना, जैसे रोशनी  
की तरफ देखना, आवाजों से 
डरना, चीजों को सूंघना)

क्या आपने अपने बच्चे में आ�टज्म के कुछ लक्षण देखे हैं?
बच्चों में इन �चन्हों के होने पर �वकास की पूरी जांच होनी चा�हये। �सफर्ण  इन �चन्हों से ही डायग्नो�सस नहीं बनाना चा�हये।
अपनी �टप्प�णयों पर चचार्ण करने और अपने बच्चे के �लए एक पूणर्ण �वकासात्मक मूल्यांकन प्राप्त करने के �लए अपने 
पास के पे�डअ�ट्रिशन/बाल मनोवैज्ञा�नक (साइकोलोिजस्ट) से �मलें।

✔

औरों से अपनी रू�च या इच्छा बताने 
या �दखाने के �लए उंगली से इशारा 
न करना


