
दोस्त गुणसूत्रों की �गनती नहीं करत ेहैं 

डाउन �सडं्रोम के बारे में जानें। डाउन �सडं्रोम के बारे में आप को ज्यादा जानकारी नहीं 
है? आपको बस इतना करने की जरूरत है, बच्चे के प�रवार से इस बारे में 
संवेदनशीलता से पूछे। 

ऐसा संभव है �क, आप के बच्चे भ�वष्य में �कसी ऐसे बच्चे से �मले, जो 
डाउन �सडं्रोम से प्रभा�वत हो। हम अपने बच्चे को इनसे दोस्ती करने के 

�लए बढ़ावा कैसे दें। 

एक मुस्कराहट के साथ �कया गया अ�भवादन (हेलो/नमस्ते), दोनों के बीच की 
सारी �हच�कचाहट को दरू कर सकती है। हम सभी अलग  हैं और अपने आप को व्य�त करने के 
अनूठे तरीके  हैं। इसी तरह से डाउन �सडं्रोम से प्रभा�वत बच्चे भी अलग तरीके से संवाद कर सकत े
हैं जैसे मुस्कराहट, इशारे में बात करना, हाथ �मलना और हावभाव जो शब्दों से ज्यादा प्रभावशाली 
होते हैं। 

खेल �रश्तों को मजबूत करने में मदद कर सकता है। बच्चों को  आपसी �रश्ता बनाने के �लए 
सबसे ब�ढ़या तरीका मजेदार खेल और ग�त�व�ध के माध्यम से है। 

एक मजेदार पाटर्टी में हर कोई भाग लेना पसंद करता है। आपके बच्चे की जन्म�दन 
पर उसके नए दोस्तों को अवश्य बुलाएँ।

नए �रश्ते को मजबूत होने के �लए  कुछ समय दें। बच्चों को एक दसूरे को जानने 
और एक दसूरे की ताकत, पसंद या नापसंद पहचानने के �लए समय दें। यह 
गहरा और मजबूत �रश्ता बनाने में मदद करेगा 

�या आप डाउन �सडं्रोम के बारे में जानना चाहते हैं 

युि�तयाँ जो ये मुम�कन करने में मदद करेगा


