
आटज्म से प्रभावत बच्चों में पे्ररणा बढ़ाने के 
तरीके 

उन्हें चुनौतयों का 
सामना करने दें  और 
आगे बढ़ने दें |  

उन्हें सखाएं की 
गलतयां होना पूरी 
तरह से प्राकृतक है।

घोषणात्मक वाक्यों का 
प्रयोग करें।

संकेतों का उपयोग कम 
करें,  और केवल तभी 
प्रयोग करें ,जब आवश्यक 
हो

खेल खेलत ेसमय उन्हें 
खुद ही महसूस होने दें 
क अब उनकी बारी है 

उनके लए सब कुछ 
आसान ना बनाकर थोड़ी 
बहुत चुनौतयों का सामना 
करने दें।

हर एक पड़ाव पर ध्यान दें 
और उन्हें बताएं क आपको 
उनके प्रयासों पर गवर्व है।

कुछ करने के लए उन्हें 
रश्वत देने की जगह कुछ 
करने के बाद इनाम देकर 
प्रोत्साहत करें।

हमेशा दखाएं क आप 
जानते हैं क वह कुछ भी 
कर सकत ेहैं।

उनके लए हर वक्त 
उपिथत रहें और 
भावनाओं को व्यक्त करत े
रहें।


