
आंख से आंख �मलाकर संवाद 
करने के उपाय

अपने बच्चे के साथ इन्हें आजमाएं

चीजों के नाम बताते वक्त 
उन्हें चेहरे के पास रखें| 
जैसे यह एक �कताब है|

चेहरे को रगें

बुलबुले ऊपर की ओर 
उड़ाए, जब आप के चेहरे 
के पास हो तो उसे फोड़े

फेस मा�क और 
पीक-ए-बू गेम्स का 

उपयोग करें

अपने चेहरे के पास 
�खलौने को पकड़े

चेहरे के पास ताली बजाकर 
आवाज की तरफ ध्यान 

आक�षर्फ़त करें।

बॉल गेम- गेंद के साथ 
खेलते हुए उसे दाएं- बाएं 
चेहरे के आगे- पीछे ले 

जाएं।

चेहरे के पास उंग�लयों 
की सहायता से 

कठपुत�लयों से खेल खेले
।

पहेली का टुकड़ा एक समय 
में एक बार दें तथा अपने 

चेहरे के पास ले जाकर बच्चा 
जब उसे देख रहा हो तभी दें।
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