
सामाजिक संपकक के माध्यम से जिशेष

िरूरत ं िाले बच् ं की मदद करना ।

सामाजिक मंडल कैसे बनाएं ?            ● क्रजमक मार्कदशकक ● समर्कन ढ ं ढे
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अपने बचे् के सामाजिक कौशल पर काम करने के जलए कुछ प्रमुख बातें: 
- बचे् के िीिन में मौि द सारे ल र् ं की पहचानकरना ।

- उन ल र् ं क ५ अलर् मंडल ं में डवभाडितकरना । (ऐसा करने का तरीका आरे् की स्लाइड्स में जदखाया है )

- हर मंडल के भीतर बातचीत क पे्रररत करने के माध्यमो ोंको समझना ।

अपने बचे्च के डलए सामाडिकमोंडल बनाना

हर मोंडलकाआपसी सोंपकक
उसकेआगे के मोंडलको

मिबूती देगा !
िैसे जक, पहला मंडल द सरे, तीसरे, चौरे्,  पांचिें

मंडल क मिब त बनाएर्ा ।
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अक्सर बचे् से बातचीत करने िाले

ल र् - कामिाली बाई, पररिार के अन्य

सदस्य, द स्त, पड सी

दूसरा मोंडल

तीसरा मोंडल

आपके पररिार िैसे ही समान

भौर् जलक समुदाय के ल र्।

िैसे जक आपके देश के नार्ररक

पाोंचवा मोंडल

सम ह के सदस्य और बचे् की

मातृभाषा ब लने िाले ल र् ।

िैसे जक आपके पररिार िैसी ही

समान सांसृ्कजतक पार्श्कभ जम के ल र्।

चौथा मोंडल

हर र ि बचे् से बातचीत करने िाले

ल र् - माता/ जपता, भाई / बहन,         

दादा /दादी, नाना / नानी

पहला मोंडल

बचे्च के सामाडिक मोंडल में मौिूद लोग
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रे्रेपी कें द्र, स्क ल्स, जकराने की दुकान, छ टी

दुकानें या ऐसी क ई भी िर्ह ि बचे् की

जदनचयाक का जहस्सा ह ।



अपना तरीका पहचानें।

आप अपने संपकक में आने िाले बचे् या बड़ ं के सार् बातचीत करते हुए अलर्

अलर् तरीक ं का उपय र् कर सकते हैं ।

पहले मोंडल में आपसी सोंपकक को मिबूत कैसे

बनायें ?

i. कभी कभार आप बचे् की तरह मिेदार, उत्साह से भरप र, जबंदास रिैया

अपना सकते हैं।

i. अन्य समय आप एक अनुशाजसत, रं्भीर ि जहफाित करने िाले अजभभािक

की भ जमका जनभा सकते हैं ।

i. इसके अजतररक्त, आप जनष्पक्ष और तकक संर्त व्यक्तक्त भी बन सकते हैं ।

जिस तरह से आप पररक्तथर्जतय ं पर प्रजतजक्रया देते हैं , िह आपके बचे् केसीखने, 
प्रडतडिया देने व दूसरो ों के साथ सोंपकक बनानेक प्रभाजित करेर्ा।
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आपकोक्या पे्रररतकरता है यह समझें ।

i. क्या आप काम पर ज्यादा ध्यान देते हैं? 
ii. क्या आप पररणाम पर ज्यादा ध्यान देते हैं? 
iii. क्या आप इस बात पर ज्यादा ध्यान कें जद्रत करते हैं जक आप के काम के

प्रजत ल र् ं की क्या प्रजतजक्रया है ?
iv. क्या आप पे्ररणा उनु्मख हैं ?
v. क्या आप अपने काम पर इसजलए ज्यादा ध्यान कें जद्रत करते हैं क्य जंक

इस काम से आप क ख़ुशी जमलती है ?

आपक देख कर, बचे् सीख सकते हैं जक जिजभन्न कायों और इंटरेक्शन के जलए
पे्ररणा जभन्न ह सकती हैं ।

अपने माता जपता क देखने से बचे् पररक्तथर्जत क बेहतर तरीके से समझेंरे् ।

पहले मोंडल में आपसी सोंपकक को मिबूत कैसे

बनायें?
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पररस्थथडत में सोंतुलन बनाए रखें ।

पहले मोंडल में आपसी सोंपकक को मिबूत कैसे

बनायें?
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यडद माता डपता हमेशा बच्चोोंवाला रवैया अपनाएों ….
ह सकता है जक बच्ा आपक रं्भीरता से न ले ि आपकी स चनाओं का पालन न

करे।
िह असुरजक्षत महस स कर सकता है ि ह सकता है जक जकसी भािजनक संकट से

रु्िरते िक्त िह अपने माता जपता की मदद न ले ।

यडद माता डपता हमेशा 'अडभभावक' वाला रवैया अपनाएों ….
ह सकता है जक बच्ा जिद्र ही, तनािग्रस्त, अजमलनसार बने या अपने तनाि क न

संभाल सके ।

सबसे अच्छा तरीका कौन सा है ?
अपनी भ जमका जनभाते िक़्तअडभभावक, बचे्च व वयस्कइनसबका सोंडमश्रणकर

बताकि करना यह सबसे अच्छा तरीका है ि बचे् क सुरजक्षत महस स कराने में

मददर्ार साजबत ह ता है और बचे् क यकीन जदलाता है जक उसके माता जपता

उसके िीिन में एक क्तथर्र और आरामदायक उपक्तथर्जत हैं।
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दूसरे मोंडल में आपसी सोंपकक को मिबूत कैसे

बनायें?

द सरे मंडल में पहले मंडल के आपसी संपकक से सीखी हुई बात ं का समािेश ह ता
है।

बचे्चअपने अडभभावको ों के सामाडिकसोंपकक केआधार पर अपनी प्रडतमा
बनाते हैं ।

आपके बचे् के द सरे मंडल में कौन से ल र् हैं इस बात पर उसका द सरे मंडल में

आपसी संपकक जनर्ाकररत है ।

उदाहरण के तौर पर िब बचे् क घर के काम ं में सहायता करने िाले ल र् ं के

सार् बातचीत करनी ह –
i. यजद सहायता जिशेष रूप से जसफक बचे् के जलए ली र्यी ह त माता जपता क 

यह सुजनजित करना चाजहए जक बच्ा उस व्यक्तक्त के सार् सहि महस स करे

एिं बचे् की सुरक्षा क ध्यान में रखते हुए उस पर निर रखनी चाजहए ।

i. यजद सहायता घर के काम ं के जलए ली र्यी ह त उस व्यक्तक्त के सार् बचे्

की बातचीत कैसी ह नी चाजहए इस बात का जनणकय अजभभािक ं क लेना

चाजहए ि उस के अनुसार बचे् क प्र त्साजहत करना चाजहए ।
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तीसरे मोंडल में आपसी सोंपकक को मिबूत कैसे

बनायें?

बच्चा अपने सोंपकक में आने वाले लोगो ों के साथखासकर अपने

समवयस्कोों (दोस्ोों ) के साथ बातचीत करे इसके डलए यह कुछ सुझाव हैं

i. बचे् क स्वतोंत्रता दें और हमेशा रे्रेपी कें द्र या स्क ल में िाकर उनपर

निर न रखें ।

ii. बचे् से बात करते िक़्त िरा भी जहचजकचाहट महस स न करें पर ध्यान

रखें जक बात करने का तरीकासोंरडचत ह ।

iii. बातचीत करते वक़्त बचे् पर जिर्श्ास रखें। िब जचजकत्सक( रे्रेजपस्ट) 
बचे् से बात कर रहें ह ं त आप तुरंत बीच में न ब लें। बचे् क 

आत्मडनभकर बनने दें।

iv. बचे् क उसके दोस्ोों के साथ बातकरने दें। उसे पररक्तथर्जत खुद ब खुद

संभालने दें।

v. सािकिजनक िर्ह ं पर िब ल र् घ र रहे ह ं , त तुरंत िहााँ से चले न िाएं ।

अपने बचे् की क्तथर्जत के बारे में उन्हें समझाने की क जशश करें ि उन्हें

डसखाएों ।
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बचे्चको अपनी डदनचयाक बनाने दें, उसे डदनचयाक बनाना डसखाएों और

वह खुद इसे बनाए इस बात पर िोर दें !

i. बचे् क अपनी जदनचयाक खुद बनाने दें। (आप सहायता करें पर ध्यान
रखें जक जनणकय लेने की प्रजक्रया में बचे् का सक्रीय सहभार् ह )।

ii. बचे् क अपने रे्रेपी सेशन्स में सीखी बात ं का घर पर प्रय र् करने दें।

iii. िह कहााँ र्लती कर रहा है इस बात क समझें। र्लती पर उंर्ली

रखने की बिाय उसे अपनी र्लजतय ं से सीखने दें।

iv. स्क ल या रे्रेपी कें द्र में िाते िक़्त उसे अपने आप तैयार ह ने दें ।

v. ि भी रे्रेपी बचे् पर चल रही है उसे उस रे्रेपी का िास्तजिक िीिन

में महत्व समझाएं ।

तीसरे मोंडल में आपसी सोंपकक को मिबूत कैसे

बनायें?
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डॉ. नीना वैद्य
Pediatrician



तीसरे मोंडल में आपसी सोंपकक को मिबूत

कैसे बनायें ?

व्यावहाररककौशलो ों पर लक्षकें डित करना ।

बचे्चकी सीखने की प्रडिया में सू्कली डशक्षा परज्यादा िोर डदया िाता है

िबडकव्यावहाररक डशक्षा को पयाकप्त महत्वनही ों डदया िाता िैसे डक

रोिमराक के कामकािऔरव्यस्ता के डलएआवश्यककौशल।

बचे्चको कायाकत्मक कौशल सीखने में सोंलग्नकरने के डलए कुछ सुझाव

• बचे् क घर में उपलब्ध फल ि सक्तियां पहचानना जसखाएं ।

• उसे िणकमाला के हर अक्षर से घर की जकसी चीि का नाम बताने क कहें ।

• बच्ा ि सीख रहा है उस पर आर्ाररत प्रश्न प छें ताजक िह स्क ली जशक्षा का

िास्तजिक उपय र् समझे ।

कुछ इस तरह के सिाल प छें -
क्या समय हुआ है ?
जपतािी कहााँ हैं ?
हम कब खाना खाते हैं?
ि कौन है ?
घर की चाजबयााँ कहााँ हैं ?
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चौथे व पाोंचवें मोंडल में आपसी सोंपकक को

मिबूत कैसे बनायें?
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पहले तीन मोंडल में सडियसहभाग एवों सोंपकक चौथे व पााँचवें मोंडल के लोगो ों से
बातचीतकी नी ोंव रखता है ।

अपना सामाजिक मार्क खुद ढ ंढने में बचे् की मदद करने के कुछ आम सुझाि -

i. अपने बचे् क बाहर जनकलने दें ि बाहर की दुजनया खुद अपनी आाँख ं से

देखने दें।

i. हमारा काम उन्हें अपने अनुभि ं और सामाजिक व्यस्तताओं से जनपटने के

अपने तरीके क ख िने की अनुमजत देते हुए उन्हें तैयार करने का है।

i. चजलए अपने बच् ं क अजर्क शे्रय दें ताजक हमारी समझ से भी परे उनमें छुपी

आंतररक क्षमताएं सामने आएं ।
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& parents
are here to help!

Nayi Disha’s parent WhatsApp groups & monthly support groups
are here

for all your doubts regarding raising a special-needs child.

To join the parent community &/or for more information,
write to us:

contactus@nayi-disha.org
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