
इकोलेलिया के  उपयोग

इकोलेलिया का प्रबंधन

इकोलेलिया दूसरों के  द्वारा कहे गए शब्दों और वाक्यांशों का दोहराव है। 'इको' का
अर्थ है 'दोहराना' और 'लालिया' का अर्थ है 'बोलना' या 'बात करना'।




इकोलेलिया क्या होता है ?

इकोलेलिया के  प्रकार
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 इंटरैक्टिव  नॉन-इंटरैक्टिव तत्काल या तुरंत देर से

75% ऑटिज़्म वाले  बच्चे बातचीत करने के  लिए इकोलेलिया का इस्तेमाल करते हैं, इसलिए ऑटिज़्म
वाले बच्चों में इकोलेलिया को दबाना नहीं चाहिए।

दूसरों को बोलते हुए सुनने के
तुरंत बाद होता है।




दूसरों को बोलते हुए सुनने के  कु छ
घंटों, दिनों या हफ्तों बाद होता है।



बच्चा दूसरों के  साथ संवाद यानि
बात करने की कोशिश कर रहा है।




बच्चा दूसरों के  साथ संवाद यानि
बात करने की कोशिश नहीं कर

रहा है।

इकोलेलिया तीन साल की उम्र तक के  बच्चों में बोलने और भाषा के
विकास का एक स्वाभाविक हिस्सा है।




इकोलेलिया का इस्तेमाल स्पीच थेरेपी, ऑक्यूपेशनल थेरेपी और बिहेवियरल
थेरेपी की मदद से कम्यूनिके शन यानि संचार बनाने के  लिए किया जा सकता है।

सीमित शब्दावली का प्रयोग करें - अपने बच्चे से बात करते समय जाने-पहचाने शब्दों और
छोटे वाक्यों का इस्तेमाल करें।
बच्चों से बात करते समय विकल्पों का उपयोग करें जैसे- "क्या आप यह खाना चाहते हैं या
वह"? (उदाहरण दें) या "क्या आप खेलना चाहते हैं- हां या नहीं?"
दृश्य संके त/इशारो का इस्तेमाल करें - चीजों के  बारे में बात करते समय संके तों/या इशारा
का प्रयोग करें। उदाहरण के  लिए गेंद की ओर इशारा करके  बच्चे को उसे उठाने के  लिए कहें।       
मॉडल बातचीत- किसी से प्रश्न पूछकर और उनसे आसान भाषा में छोटे वाक्यों में उत्तर
मांगकर एक वार्तालाप मॉडल करें।

इकोलेलिया का इस्तेमाल करके  संचार स्थापित करने के  लिए टिप्स



इकोलेलिया के  माध्यम से बच्चा अपनी आवश्यकताओं को व्यक्त करता है। यह बच्चे को
खुद को शांत करने या अपनी खुशी दिखाने में भी मदद करता है।


