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సొసైటీ ఇండియా

త్వరిత ప్రా రంభ
మార్గదర్శిని 

ఫ్రా జైల్ ఎక్స్
సిం��మ్

�� జైల్ ఎక్� �ం��మ్ ను అర�ం చేసుకోవడం

�� జైల్ ఎక్� �ం��మ్ 

�� జైల్ ఎక్� �ం��మ్ X కో�మోజోమ్ లో ఉన�
FMR1 జీన్ లో మారు�ల వల� ఏర�డుతుంది. ఈ
జీన్ పనిచేయడం ఆపి, మెదడు అభివృది�కి
అవసరమైన FMRP అనే పో� టీన్ ఉత�తి�ని
నిలిపేసు� ంది.

FMRP లో లోటు ఉన�పు�డు, �� జైల్ ఎక్�
�ం��మ్ ఉన� పిల�లలో అత�ధిక ఆందోళన
ఏర�డుతుంది. వారు ఆందోళనను
స�యంగా నియంతి�ంచలేరు, అందుకే
బాహ� సహాయం అవసరం.

FMRP

ఫ్రా జైల్ ఎక్� �ం��మ్ ఉన� పిల�ల అభా�సం
మరియు ప�వర�నలతో ఆందోళన సంబంధం కలిగి
ఉంటుంది. వారిని రోజువారీ జీవితంలో
స�తంత�ంగా ఉం�ందుకు ఆందోళనను
పరిష�రించడం ముఖ�ంగా ఉంటుంది.

ఆందోళన

సెన�రీ: స�ర�, శబ�ం, వాసన, రుచి పట�  ఎకు�వ
సుని�తత�ం 
మోటార్: ఫైన్ మరియు గా� స్ మోటర్ �� నింగ్ &
సీ��ని�ంగ్ లో సమస�లు
వె��బు�లర్ & పో� పి�యోసెపి�వ్: శారీరక మారు�లను
చేయడంలో కష�ం

శారీరక లక్షణాలు

మేధో  సంబంధ సవాళ్లు   /
ఆటిజం,పునరావృతం అయ్యే / ఇకోలాలిక్
మాటలు,ADHD, అధిక ఉత్సాహం మరియు
తక్షణ చర్యలు

మేధో సంబంధ సంకేతాలు 

�� జైల్ ఎక్� ఉన� పిల�లో�  సెన�రీ �� సె�ంగ్ అభివృది�  నెమ�దిగా జరుగుతుంది లేదా పూరి�గా జరగకపోవచు�.
సెన�రీ డైట్ ను దినచర�లో భాగంగా చేర�డం, పిల�వాడికి శాంతంగా, క�మపద�తిగా రోజును గడపడానికి
మరియు ఏకాగ�త , దృ��  �ం�ందించడానికి సహాయపడుతుంది.
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