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	డా.నీనా వైద్య  పిడియాట్రిషన్
	ప్రత్యేక అవసరాలు ఉన్న పిల్లల్లో సామాజిక భాగస్వామ్యాన్ని పెంపొందించడం
	మీ పిల్లల కోసం సామాజిక వర్గాలను (సోషల్ సర్కిల్స్) రూపొందించడం
	మీ పిల్లల సామాజిక నైపుణ్యాలను అభివృద్ధి చేయడానికి ముఖ్యమైన అంశాలు
	మీ పిల్లల జీవితంలో భాగమైన వ్యక్తులందరినీ గుర్తించండి.
	వారిని ఐదు వేర్వేరు సామాజిక వర్గాలు (సోషల్ సర్కిల్స్) గా విభజించండి.
	ప్రతి సామాజిక వర్గంలోని వ్యక్తులతో మీ పిల్లలు పరస్పర చర్యలను ప్రోత్సహించే మార్గాల గురించి తెలుసుకోండి
	ఒక సామాజిక వర్గంలో ఏర్పడిన పరస్పర చర్యలు, తరువాతి సామాజిక వర్గాలను కూడా క్రమంగా బలోపేతం చేస్తాయి.
	Dr. Nina Vaidya Pediatrician
	సామజిక వర్గాన్ని ఎలా రూపొందించాలి?        ●                 దశలవారి మార్గదర్శిని           ●                  మద్దతును పొందడం


	మీ పిల్లల సామాజిక వర్గాల్లో ఉన్న వ్యక్తులు
	సామజిక వర్గం 5
	సామజిక వర్గం 1
	మీ కుటుంబం నివసించే భౌగోళిక సమాజానికి చెందిన వ్యక్తులు.   ఉదాహరణకు, ఒక దేశానికి చెందిన పౌరులు.
	ప్రతిరోజూ మీ పిల్లలతో ఎక్కువ సమయం గడిపే వ్యక్తులు.

	సామజిక వర్గం 4
	సామజిక వర్గం 2
	మీ పిల్లలతో తరచుగా పరస్పర చర్యలు చేసే వ్యక్తులు.

	సామజిక వర్గం 3
	థెరపీ కేంద్రాలు, పాఠశాల, కిరాణా దుకాణాలు, చిన్న దుకాణాలు, మీ పిల్లల రోజువారీ కార్యక్రమంలో భాగమైన ఇతర ప్రదేశాలు, కలిసే వ్యక్తులు

	Dr. Nina Vaidya Pediatrician

	మొదటి సామాజిక వర్గం లో పరస్పర చర్యలను ఎలా బలోపేతం చేయాలి?
	మీ విధానాన్ని గుర్తించండి
	Dr. Nina Vaidya Pediatrician

	మొదటి సామాజిక వర్గం లో పరస్పర చర్యలను ఎలా బలోపేతం చేయాలి?
	మిమ్మల్ని ముందుకు నడిపించేది ఏమిటో తెలుసుకోండి
	పనిని పూర్తి చేయడానికే మీరు ఎక్కువ ప్రాధాన్యం ఇస్తారా?
	ఆ పని వల్ల వచ్చే ఫలితంపైనే మీరు ఎక్కువ దృష్టి పెడతారా?
	మీరు చేసే పనికి ఇతరులు ఎలా స్పందిస్తున్నారనే విషయానికి ఎక్కువ ప్రాధాన్యం ఇస్తారా?
	మీకు స్ఫూర్తినిచ్చే పనులు చేయడానికే మీరు ఎక్కువ ఆసక్తి చూపుతారా?
	ఆ పని చేయడం మీకు ఆనందాన్ని కలిగిస్తుందనే కారణంతోనే దానిపై ఎక్కువ దృష్టి పెడతారా?
	పిల్లలు మిమ్మల్ని గమనించడం ద్వారా ఎంతో నేర్చుకుంటారు. వివిధ పనులు చేయడానికి లేదా ఇతరులతో మెలగడానికి ప్రతి ఒక్కరికీ వివిధ కారణాలు ఉండవచ్చని వారు అర్థం చేసుకుంటారు.
	తల్లిదండ్రులను గమనించడం ద్వారా, పిల్లలు పరిస్థితులను మరింత బాగా అర్థం చేసుకోవడం మరియు వాటికి తగిన విధంగా స్పందించడం నేర్చుకుంటారు.
	Dr. Nina Vaidya Pediatrician

	మొదటి సామాజిక వర్గం లో పరస్పర చర్యలను ఎలా బలోపేతం చేయాలి?
	Dr. Nina Vaidya Pediatrician

	రెండవ సామాజిక వర్గం లో పరస్పర చర్యలను ఎలా బలోపేతం చేయాలి?
	Dr. Nina Vaidya Pediatrician

	మూడవ సామాజిక వర్గం లో పరస్పర చర్యలను ఎలా బలోపేతం చేయాలి?
	మీ పిల్లలు రోజూ కలిసే వ్యక్తులతో, ముఖ్యంగా వారి తోటి పిల్లలతో (స్నేహితులతో), సామాజికంగా మెలగడానికి సహాయపడే కొన్ని సూచనలు
	Dr. Nina Vaidya Pediatrician

	మూడవ సామాజిక వర్గం లో పరస్పర చర్యలను ఎలా బలోపేతం చేయాలి?
	మీ పిల్లలు తమ రోజువారీ దినచర్యను స్వయంగా ఏర్పరచుకునేలా ప్రోత్సహించండి
	మీ సహాయంతో, మీ పిల్లలు తమ రోజువారీ దినచర్యను స్వయంగా రూపొందించుకునేలా అవకాశం ఇవ్వండి. అయితే, ఆ నిర్ణయాలు తీసుకునే ప్రక్రియలో వారు చురుకుగా పాల్గొనేలా ప్రోత్సహించండి.
	థెరపీ సెషన్లలో నేర్చుకున్న విషయాలను ఇంట్లో కూడా ఆచరించేందుకు వారికి అవకాశాన్ని కల్పించండి.
	వారు ఎక్కడ తప్పు చేస్తున్నారో అర్థం చేసుకోవడానికి ప్రయత్నించండి. తప్పులను చూపించి విమర్శించడానికి బదులుగా, వాటి నుంచి నేర్చుకునేలా వారికి సహాయం చేయండి.
	పాఠశాల లేదా థెరపీ కేంద్రానికి వెళ్లేటప్పుడు, వీలైనంత వరకు వారు స్వయంగా సిద్ధమై, దుస్తులు ధరించుకునేలా ప్రోత్సహించండి. ​
	వారు తీసుకుంటున్న థెరపీలను రోజువారీ జీవితంలో ఎలా ఉపయోగించుకోవచ్చో వారికి అర్థమయ్యేలా వివరించండి.
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	సామజిక వర్గాన్ని ఎలా రూపొందించాలి?           ●                 దశలవారి మార్గదర్శిని             ●                  మద్దతును పొందడం


	మూడవ సామాజిక వర్గం లో పరస్పర చర్యలను ఎలా బలోపేతం చేయాలి?
	కార్యనిర్వహణ నైపుణ్యాలపైన దృష్టి సారించాలి.
	సాధారణంగా,  నేర్చుకోవడం అంటే చదువుపైనే ఎక్కువ దృష్టి ఉంటుంది. కానీ, రోజువారీ జీవితంలో అవసరమయ్యే కార్యనిర్వహణ నైపుణ్యాలను నేర్పడానికీ సమానమైన ప్రాధాన్యం ఇవ్వడం అవసరం.
	రోజువారీ జీవితంలో అవసరమైన నైపుణ్యాలను (కార్యనిర్వహణ నైపుణ్యాలు) నేర్పేందుకు కొన్ని సూచనలు
	ఇంట్లో ఉన్న పండ్లు మరియు కూరగాయలను గుర్తించి వాటి పేర్లు చెప్పేలా మీ పిల్లలను ప్రోత్సహించండి.
	అక్షరమాలలోని ప్రతి అక్షరంతో ప్రారంభమయ్యే ఇంట్లోని వస్తువుల పేర్లను చెప్పమని అడగండి.
	పాఠశాలలో వారు నేర్చుకుంటున్న విషయాలను రోజువారీ జీవితంతో అనుసంధానం చేసే ప్రశ్నలు అడగండి. దీనివల్ల వారు నేర్చుకున్న విషయాలను  ఎలా ఉపయోగించాలో అర్థం చేసుకుంటారు.

	Dr. Nina Vaidya Pediatrician

	నాలుగు మరియు ఐదవ  సామాజిక వర్గం లో పరస్పర చర్యలను ఎలా బలోపేతం చేయాలి?
	మొదటి మూడు సామాజిక వర్గాల్లో చురుకైన భాగస్వామ్యం, నాలుగు మరియు ఐదవ సామాజిక వర్గాల్లోని వ్యక్తులతో పిల్లలు సానుకూలంగా మెలగడానికి బలమైన పునాది వేస్తుంది.
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	& తల్లిదండ్రులు మీకు సహాయం చేయడానికి సిద్ధంగా ఉన్నారు !
	ప్రత్యేక అవసరాలు ఉన్న పిల్లలను పెంచే సమయంలో మీకు వచ్చే సందేహాలకు, నయీ దిశా తల్లిదండ్రుల వాట్సాప్ గ్రూపులు మరియు  సపోర్ట్ గ్రూపులు మీతోనే ఉన్నాయి.
	పేరెంట్స్ కమ్యూనిటీలో చేరడానికి లేదా మరిన్ని వివరాల కోసం,
	contactus@nayi-disha.org కు పంపండి & www.nayi-disha.org ను  సందర్శించండి.  మీ పిల్లల నెలసరి సమయంలో సంరక్షణ మరియు ఆరోగ్యం గురించి మరిన్ని వనరులు పొందండి.


