
మేధో మరియు అభివృద్ధి  సంబంధిత
ఆలస్యాలలో ఆకు�పేషనల్ థెరపీ(ఓ.టి.) పాత�

స్నేహాల్ వైద�
మాస్టర్స్ ఆఫ్ ఆక్యుపేషనల్ థెరపీ (పిడియాట్రిక్స్) 



ఆక్యుపేషనల్ థెరపీ (ఓ.టి.) అంటే ఏమిటి?

ఓ.టి. అనేది వ్యక్తు లు జీవితంలోని అన్ని దశల్లో  తాము
చేయాలనుకునే మరియు చేయాల్సిన పనులను రోజువారీ
కార్యకలాపాలను చికిత్సలో భాగంగా ఉపయోగించడం ద్వారా
చేయడానికి సహాయపడే చికిత్సా విధానం.



ఓ.టి. అంటే ఏమిటి?

ఓ.టి. నిపుణులు వ్యక్తిని సంపూర్ణంగా అర్థం చేసుకునే
విధానాన్ని అనుసరిస్తా రు. వ్యక్తి యొక్క సామర్థ్యా లు,
అవసరాలకు అనుగుణంగా పరిసరాలను మరియు పనులను
మార్చడంపై దృష్టి  పెడతారు. చికిత్సా బృందంలో వ్యక్తి కూడా
ఒక ముఖ�మైన భాగం.
ఓ.టి. శాస్త్రీయ ఆధారాలపై ఆధారపడిన చికితా� విధానం





ఓటీ ఏ విధంగా సహాయపడుతుంది?

రోజువారీ
జీవన

నైఫుణ్యాలు
(ADL )

మోటార్
నైపుణ్యాలు

పరిసరాలు
మరియు
పరికరాల్లో
మార్పులు

ఆటలు

మేధో
సామర్ధ్యం

సామాజిక
నైపుణ్యాలు

పాఠశాల
సంసిద�త



శరీర కదలికల (గ్రా స్
మోటార్) నైపుణ్యాలు
సూక్ష్మ కదలికల ( ఫైన్
మోటార్) నైపుణ్యాలు
నోటి కదలికల
నైపుణ్యాలు
కంటి-చేతి
సమన్వయం

ప్రా థమిక జీవన
నైపుణ్యాలు (BADL )
స్వతంత్ర జీవన
నైపుణ్యాలు (IADL )

రాయడానికి
అవసరమైన
నైపుణ్యాలు
ఏకాగ్రత
సామాజిక నైపుణ్యాలు
టాయిలెట్ శిక్షణ

శారీరక అభివృ��
మానసిక అభివృద్ధి   



మోటార్  నైపుణ్యాలు 



శరీరం మొత�ంలో కదలికలను కలి�ంచడం



భుజం, నడుము, ముంజేయి, మణికట్టు  లలో
కదలికలను బలోపేతం చేయడం



చేతికి సంబందించి ఇంద్రియ నియంత్రణకు
సహాయపడే విధానాలు 



వివిధ రకాలుగా స�ర� తో అనుభూతి కలి�ంచడం



రోజువారీ జీవన నైపుణ్యాలు

రోజువారీ ప్రా థమిక జీవన నైపుణ్యాలు
(బి.ఏ.డి.ఎల్.)

స్నానం చేయడం
వ్యకి�గత పరిశుభ�త
దుసు� లు ధరించడం
టాయిలెట్ ఉపయోగించిన
తర్వాత పరిశుభ�త పాటించడం
రోజువారీ పనుల కోసం
కదలడం
స్వయంగా తినడం 

స్వతంత్ర జీవన నైపుణ్యాలు
(ఐ.ఏ.డి.ఎల్.)

ఇల్లు  శుభ్రం చేయడం, ఇంటిని
నిర్వ�ంచడం
డబ్బును నిర��ంచడం
భోజనం తయారు చేయడం
ఇంటికి అవసరమైన సరుకులు
కొనడం
సూచించిన మందులను సరిగ్గా
తీసుకోవడం
ఫోన్ లేదా ఇతర సమాచార
మార్గా లను ఉపయో�ంచడం



వివిధ రకాల ఆటలు

తమకు తాముగా ఆడుకోవడం

పిల్లలు ఆడుకోవడానికి
ఉపయోగపడే ఇంటి
వస్తు వులు   

ఒంటరిగా ఆడుకోవడం

కార్డు  బోర్డు  ఆటలు 
కిచెన్ సెట్ 
రైలు బొమ్మలు 

ఇతర పిల్లలు ఆడుతుంటే
చూసూ�  ఉండటం

ఇతర పిల్లలతో కలిసి ఆటలో
పాల్గొ నడం

 లెగోస్

బ్లా కులను ఒకదానిపై ఒకటి
పేర్చడం, రకాలను బట్టి  వేరు
చేయడం
స్టిక్కర్ పుస్తకాలు 

ఇతర పిల్లల పక�న ఆడటం

ఒకరితో ఒకరు కలిసి ఆడటం

బొమ్మలాటలు



పాఠశాలకు సిద�ం అ�� నైపు��లు

రాయడానికి
ముందుగా నేర్చుకునే

నైపుణ్యాలు

రాయడం నేర్చుకునే
నైపుణ్యాలు

నిలువు, మరియు వంకర గీతలు గీయడం 
 రంగులు నింపడం 
 వివిధ రకాల ఆకారాలు గీయడం 

అక్షరాలు మరియు సంఖ�లు



రాయడానికి ముందుగా నేరు�కోవా��న నైపు��లు

మీ పిల�లకు గీతలను అనుస�ంచి గీయడం (���ంగ్) క�మంగా
నే��ంచండి:

నిలువు/అడ�  గీతలను ���ంగ్ చేయడం 
పైకి, కిందకి ఉండే (జిగ్ జాగ్) గీతలను ���ంగ్ చేయడం
వంపులుగా  గీతలను ���ంగ్ చేయడం
ఏటవాలు ఉన� గీతలను ���ంగ్ చేయడం
వృ�� లను ���ంగ్ చేయడం



చేతి రాతను మెరుగు పరుచుకునే సామర్ధ్యా లను
పెం�ందిచడం



ముందు పేజీకి కొనసా�ంపు ….



చేతి రాత కొరకు తగిన శిక్షణ 

చదవడం, రాయడం కోసం పనులను సరైన క�మంలో చేయడం

నేరు�కోవాలి.

క�మా�� గు��ంచడం, కథలను వరుసలో అమర�డం, పనులను

ఒక క�మంలో చేయడం నే��ంచండి.

మూడు గీతలు ఉన� నోట్ బుక్ లో రాయడం నే��ంచండి.

అక్షరాలను అభివృ��  క�మంలో నే��ంచండి 



పెన్సిల్ పటు� కునే క�మం



కత్తెరను ఉపయోగించడానికి అవసరమైన
నైపు��లు

కత్తెరను సమర్ధవంతంగా ఉపయోగించడానికి కావలిసిన ప్రా థమిక  నైపుణ్యాలు 
పనిపై దృష్టిని కేంద్రీకరించడం 

చేతి వేళ్ళను అన్ని తెరవకుండా కత్తెరను ఆడించిన విధంగా సాధన చేయాలి 

ఒక చేత్తో  కత్తెరను పట్టు కుని మరో చేత్తో  కాగితాన్ని కత్తిరించే విధంగా చేతుల

మధ్య సమన�యాని� కలిగి ఉండాలి

చేతికి కంటికి మధ్య సమన్వయాన్ని కలిగి ఉండాలి 

కత్తిరించే సమయంలో భుజము,మోచేయి, ముంజేయి, ఇంకా మణికట్టు  లకు

తగినంత బలం అవసరం

కత్తిరించేటప్పుడు ఎంత బలంగా నొక్కాలి, ఎంత వేగంగా కదలించాలి అనే

విషయాన్ని అర�ం చేసుకునేంత ఇం��య సమాచారం ఉండాలి.



కత్తెర వినియోగంలో ఆ�ంచే అభివృది�

వయసు అభివృది�  అంచనా

30 నెలలు వేళ్లను కత్తెరలో ఎక్కడ పెట్టా లో తెలుసుకుని, చిన్నగా కత్తిరించగలగడం.
కానీ ఇంకా వరుసగా కతి�రించలేకపోవడం.

3 సంవత�రాలు గీతను అనుసరిస్తూ  6 అంగుళాల కాగితాన్ని రెండు ముక్కలుగా
కత్తిరించగలగడం.

42 నెలలు కత్తెరను చేతి అర �ందకు ఉంచి కతి�రించడాని� తగి��� రు

4 సంవత�రాలు చిటికెన వేలు, ఉంగరపు వేలును తెరవకుండా  కత్తెరను ఆడించడం
చేయగలుగుతారు 

5 సంవత�రాలు వంకరలు  ఉన్న లేదా కోణాలు  కలిగిన  3 అంగుళాల ఆకారాలను 1/4
అంగుళం లోపల ఉండేలా కత్తిరించ గలుగుతారు 

66 నెలలు దిశ మార్చేటప్పుడు కత్తెర పట్టు కున్న చేయి, కాగితాన్ని పట్టు కున్న చేయి
రెం�ంటినీ సమన�యంతో తిప�డం.

6 సంవత�రాలు కాగితం పై ఉన్న  క్లిష్టమైన ఆకారాలను వాటి  గీతలకు ⅛ అంగుళం లోపల
ఉండేలా కతిరించగలుగుతారు.



కత్తి�ంచడా�� ఈ క�మంగా నే��ంచండి

కాగితా�� కొ��గా క���ంచడం

కాగితా�� ఒక వైపు  నుంచి మరో వైపుకు క���ంచడం

ఒకే గీతపై క���ంచడం 

జిగ్ జాగ్ గీతపై క���ంచడం 

వంపులుగా ఉన� గీతపై క���ంచడం



కత్తిరించేందుకు తగిన నైపుణ్యాలను
మెరుగుపరచుకోవడానికి  కొన్ని సూచనలు 

వసు� వులను నొకి� వదిలే ఆటలు, రం�� లు చేసే పంచింగ్ కార�కలాపాలు
చే�ంచండి.
బొటనవేలు, ఇతర వేళ�తో చిన� వసు� వులను పటు� కునే ఆటలను ఆటలలో
పా�� నేలా చేయండి. 
ముందుగా అట� , �� డో, �� �లు వంటి కొం�ం గటి�గా ఉండే వసు� వులను
చిన�గా క���ంచడం నే��ంచి, త��త పలుచని కాగితాని� క���ంచడం
నే��ంచండి. 
క��ర హా�ండి��  చుటూ�  ఫోమ్ లేదా టేప్ చుట�ండి: ఇది పిల�లు చిన�గా,
నియంత�ణతో క���ంచేలా సహాయపడుతుంది.
క��రను ఉపయోగించేటపు�డు బొటనవేలు ఎపు�డూ పైకి ఉండేలా
చూడాలి.



కత్తి�ంచడం

వేళ్ళను సరైన పద్దతిలో  ఉపయోగించడం వేళ్ళను తప్పు పద్దతిలో  ఉపయోగించడం 



సహాయక పరికరాలు



నోటి కండరాలను బలోపేతం చేసే ఆట వసు� వులు
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