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	మీ పిల్లలకు స్వయంగా పనులు చేసుకునే నైపుణ్యాలు ఎందుకు ముఖ్యమైనవి?
	పిల్లలు సాధ్యమైనంత వరకు స్వతంత్రంగా మారడానికి ఇవి సహాయపడతాయి.
	ఇవి మనందరం ఎదుర్కొనే రోజువారీ సవాళ్లు.
	పిల్లలు స్వయంగా పనులు చేసుకున్నప్పుడు, వారికి ఆత్మగౌరవం మరియు ఆత్మవిశ్వాసం పెరుగుతాయి
	పిల్లలు తమ పనులు తామే చేసుకోవడం వల్ల ఇతరులు వారిని సానుకూలంగా చూస్తారు.
	పిల్లలు తమ జీవితంపై నియంత్రణ భావన, బాధ్యత మరియు ఆత్మగౌరవం పెంపొందించుకోవడానికి కూడా ఇవి అవసరం.
	స్వీయ సంరక్షణ కోసం తల్లిదండ్రులు పిల్లలకు నేర్పవలసిన రోజువారీ అలవాట్లు:

	మీ పిల్లలకు స్వయంగా పనులు చేసుకునే నైపుణ్యాలు నేర్పడానికి సూచనలు
	పిల్లల్లో స్వయంగా పనులు చేసుకునే నైపుణ్యాల అభివృద్ధి-

	ఇవి DSFI కేంద్రంలో డౌన్ సిండ్రోమ్ ఉన్న పిల్లలు సాధించిన అభివృద్ధి దశల సగటు కాలపట్టికలు. ప్రతి పిల్లలు ప్రత్యేకమైనవారని, వారు తమ  వేగానికి అనుగుణంగా ఈ దశలను చేరుకోవచ్చని దయచేసి గుర్తుంచుకోండి.
	పిల్లల్లో స్వయంగా పనులు చేసుకునే నైపుణ్యాల అభివృద్ధి-

	ఆహారాన్ని స్వయంగా తినడం
	టాయిలెట్ శిక్షణ
	మోటార్ నైపుణ్యాల అభివృద్ధి
	ఈ విషయ వివరణను డౌన్ సిండ్రోమ్ ఫెడరేషన్ ఆఫ్ ఇండియా (DSFI) రూపొందించగా, నయి దిశా రిసోర్స్ సెంటర్ రూపకల్పన చేసింది.

