
మీ పిల్లలకు స్వయంగా పనులు చేసుకునే
నైపుణ్యాలు ఎందుకు ముఖ�మైనవి?
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పిల్లలు సాధ�మైనంత వరకు స�తంత�ంగా మారడానికి ఇవి సహాయపడతాయి.
ఇవి మనందరం ఎదు��నే రోజువారీ సవాళ�� .
పిల్లలు స�యంగా పనులు చేసుకున�పు�డు, వారికి ఆత�గౌరవం మరియు ఆత�వి��సం పెరుగుతుంది

పిల్లలు తమ జీవితంపై నియంత్రణ భావన, బాధ్యత మరియు ఆత్మగౌరవం పెంపొందించుకోవడానికి కూడా ఇవి
అవసరం.

స్వీయ సంరక్షణ కోసం త��దండు� లు పిల�లకు నేర�వలసిన రోజువారీ అలవాటు� :
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* పిల్లలు ఈ పనులను ఎంతవరకు చేయగలరో అనేది వారి సామర్థ్యం మరియు అభివృద్ధి  సంబంధిత సవాళ్లపై ఆధారపడి
ఉంటుంది.

పిల్లలు తమ పనులు తామే చేసుకోవడం వల� ఇతరులు వారిని సానుకూలంగా చూసా� రు.

ఆహారాని� స�యంగా తినడం
తిన� తరా�త ��ట్ ను తగిన చోట పెట�డం
క�మం తప�కుండా పళ�� తోముకోవడం
శరీరాని� శుభ�ంగా ఉంచుకోవడానికి సా�నం చేయడం
ప�తిరోజూ సా�నం చేసి తల దు��కోవడం
పరిశుభ�త కోసం అవసరమైనపు�డు చేతులు కడుకో�వడం
టాయిలెట్ శిక్షణ 
శుభ�మైన బట�లు ధరించడం మరియు ప�తిరోజూ లోదుసు� లు మారు�కోవడం
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శిక్షణ నిరంతరంగా మరియు క�మం తప�కుండా ఉండాలి
మీ పిల్లల స�తంత�తను అభివృది�  చేయడం గురించి ఎపు�డూ ఆలోచిసూ�  ఉండాలి.
నైపుణ్యాలు నేరే�టపు�డు పిల�లను చిన�పిల�లా�  చూడకండి

రోజువారీ పనులను ఎప్పుడూ పర్యవేక్షించడం ద్వారా సహాయం చేస్తు న్నామని కొంతమంది తల్లిదండ్రు లు భావిస్తా రు.
కానీ పిల్లలు తమ పనులు తామే చేసుకోవడం నేర్చుకోకుండా అడ్డు కుంటే, అది నిజమైన సహాయం కాదు.పిల్లలకు
సహాయం చేయాలనే కోరిక సహజమే, ఎందుకంటే అలా చేస్తే పని త్వరగా పూర్తవుతుంది. అయినప్పటికీ, వారు
స్వయంగా నేరు�కునే అవకాశం ఇవ�డం ముఖ�ం.

నైపుణ్యాలు నేరే�టపు�డు క�మం తప�కుండా మరియు సరైన సమయంలో నేర�ండి
కొన్ని నైపుణ్యాలు సమయానికి సంబంధించినవి. ఉదాహరణకు ఉదయం పళ్ళు తోముకోవడం లేదా స్నానం
చేయడం. క్రమం తప్పకుండా నేర్పితే పిల్లలు ఎలా చేయాలో మాత్రమే కాకుండా, ఎప్పుడు చేయాలో కూడా
నేర్చుకుంటారు.
పిల్లలు ఒక నైపు��ని� పూరి�గా నేరు�కున�పు�డు గురి�ంచి తదుపరి దశకు తీసుకెళ�ండి
పిల�లు ఒక పని నేరు�కున� తరా�త కూడా సహాయం చేసూ�  ఉంటే, వారు మీ సహాయంపైనే ఆధారపడవచు�.
ఉదాహరణకు, ప�తిసారీ “నీకు టాయిలెట్ కు వె�� లా?” అని అడగడం కూడా ఒక గురు� చేసే అలవాటుగా మారుతుంది.
అలాంటి సూచనలను వీలైనంత తగి�ంచాలి.

� ఒక లక్ష్యం సా�ంచిన తరా�త అక�డే ఆగిపోవదు�
ప్రా రంభ నైపుణ్యాలు నేర్పడం మాత్రమే సరిపోదు. కొత్త  లక్ష్యాలను నిరంతరం జోడిస్తూ  ఉండాలి. ఉదాహరణకు, మీ
పిల్లలు వారే దుస్తు లు ధరించగలిగితే, మీరు గదిలో లేకుండానే దుస్తు లు ధరించగలరా? త్వరగా దుస్తు లు వేసుకోగలరా?
వారి దుసు� లను వారే ఎంచుకోగలరా ? దుసు� లు మారు�కుని, సా�నం చేసి, తిరిగి దుసు� లు వేసుకోగలరా?

తల్లిదండ్రు లకు సూచన: మీ పిల్లలు రోజువారీ పనులు స్వయంగా చేయడంలో ఇబ్బంది పడితే, ఆక్యుపేషనల్ థెరపిస్ట్ ను
సంప్రదించవచ్చు. ఆక్యుపేషనల్ థెరపీ ద్వారా పిల్లలు రోజువారీ జీవన నైపుణ్యాలు ఎలా అభివృద్ధి  చేసుకోవచ్చో తెలుసుకోవడానికి
మా ఈ చూడండి. http://www.nayi-disha.org/article/parent-empowerment-workshop-occupational-therapy-daily-living

http://www.nayi-disha.org/article/parent-empowerment-workshop-occupational-therapy-daily-living
http://www.nayi-disha.org/article/parent-empowerment-workshop-occupational-therapy-daily-living


పిల్లలో�  స�యంగా పనులు చేసుకునే నైపు��ల అభివృ��-

ఇవి DSFI కేంద్రంలో డౌన్ సిండ్రోమ్ ఉన్న పిల్లలు సాధించిన అభివృద్ధి  దశల సగటు కాలపట్టికలు. ప్రతి పిల్లలు
ప్రత్యేకమైనవారని, వారు తమ  వేగానికి అనుగుణంగా ఈ దశలను చేరుకోవచ�ని దయచేసి గురు� ంచుకోండి.
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పిల్ల��  స�యంగా పనులు చేసుకునే నైపు��ల అభివృ��-

ఆహారాన్ని స�యంగా తినడం

వేగం ముఖ�ం కాదు; ముందుకు సాగుతున� ప�తి అడుగూ ముఖ�ం.



టాయిలెట్ శిక్షణ

పిల్ల��  స�యంగా పనులు చేసుకునే నైపు��ల అభివృ��-



మోటార్ నైపుణ్యాల అభివృ��

పిల్ల��  స�యంగా పనులు చేసుకునే నైపు��ల అభివృ��-



ఈ విషయ వివరణను డౌన్ సిండ్రోమ్ ఫెడరేషన్ ఆఫ్ ఇండియా (DSFI) రూపొందించగా, నయి దిశా రిసోర్స్ సెంటర్
రూపకల్పన చేసింది. 

ఈ విషయాని�  DSFI అభివృది�  చే�ంది మరియు నయీ దిశా రిసోర్� �ంటర్  రూపకల�న చే�ంది.  DSFI అనేది
పే�ంట్ సపోర్� గూ� ప్, దీని� డా. సురేఖా రామచంద�న్ �� రంభించారు. డౌన్ �ం��మ్ ఉన� వ�కు� లు మరియు వారి
కుటుంబాలు ఈ పరి��తిని అర�ం చేసుకుని, అంగీకరించడానికి సహాయం చేయడం దీని ల��ం.
http://www.downsyndrome.in/about-dsfi.php. నయీ దిశా రిసోర్� �ంటర్ అనేది మేధో మరియు
అభివృది�  సంబంధిత వైక��లు (IDD) ఉన� వ�కు� ల కుటుంబాలకు మద�తు ఇచే� ఒక ఆన్ లైన్ సమాచార వేదిక. 
http://www.nayi-disha.org/

http://www.downsyndrome.in/about-dsfi.php
http://www.nayi-disha.org/
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