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	• తల్లిదండ్రుల సమాచార శ్రేణి •
	ఏకాగ్రతా లోపం మరియు అధిక ఉత్సాహం కలిగిన స్థితి (అటెన్షన్ డెఫిసిట్ హైపరాక్టివిటీ డిజార్డర్-ADHD)
	ADHD పై అవగాహన
	సంకేతాలను గుర్తించే మార్గం
	Step
	Step
	Step

	కారణాలను తెలుసుకోవడం
	Step

	తల్లిదండ్రులకు సూచనలు
	ADHD పై అవగాహన    • కారణాలను తెలుసుకోవడం    • సంకేతాలను గుర్తించే మార్గం     • తల్లిదండ్రులకు కొన్ని సూచనలు


	ADHD పై అవగాహన
	అభిషేక్, 7 సంవత్సరాల వయసు.
	సైకాలజిస్ట్ కార్యాలయంలో అభిషేక్ ఒక కుర్చీ పై నుండి మరొక కుర్చిపైకి దూకుతూ, అవిశ్రాంతంగా కాళ్ళు, చేతులను ఊపడం, అక్కడున్న స్విచ్చులతో ఆడటం వంటివి చేస్తున్నాడు. అంతలోపే ఎవరో ఫోన్ చేసినట్లుగా ఊహించుకుంటూ ఆపకుండా మాట్లాడుతున్నాడు. ఇతర పిల్లలతో ఆడుకొమ్మని వాళ్ళ అమ్మ ఆటవస్తువులున్న గదిలోకి తీసుకెళ్లినప్పుడు ఆటలకి దూసుకెళ్తూ వేరే వస్తువులను కదిలించడం మొదలుపెట్టాడు. తనను తాను వినోదపరచుకోలేక నిరంతరం అటూయిటూ కదులుతూ ఉంటాడు.
	ఈ ప్రవర్తన అభిషేక్ తల్లిదండ్రులకు ఆందోళన కలిగిస్తుంది..
	సైకాలజిస్ట్ నిర్ధారణ ప్రకారం ,
	అభిషేక్ కు ఏకాగ్రతా లోపం మరియు అధిక ఉత్సాహం కలిగిన స్థితి (ADHD) ఉంది.
	ADHD పై అవగాహన   • కారణాలను తెలుసుకోవడం   •  సంకేతాలను గుర్తించే మార్గం      • తల్లిదండ్రులకు కొన్ని సూచనలు


	ADHD పై అవగాహన
	ADHD అనేది పిల్లల ప్రవర్తన, భావోద్వేగాలు, చదువు, ఆలోచనా సామర్థ్యాలపై ప్రభావం చూపే సాధారణ పరిస్థితుల్లో ఒకటి.
	ప్రవర్తన
	భావోద్వేగాలు
	చదువు
	మేధో సంబంధిత అంశాలు

	దీనివల్ల పాఠశాల పనులు చేయడంలో, తోటి పిల్లలతో సంబంధాలు కొనసాగించడంలో ఇబ్బందులు ఎదురవుతాయి.
	ADHD ఉన్న పిల్లలకు ఏకాగ్రత పెట్టడం, మొదలుపెట్టిన పనులను పూర్తిచేయడం కష్టంగా ఉండవచ్చు.
	చాలామంది పిల్లలు ఒకే తరగతిని మళ్లీ చదవాల్సి రావచ్చు లేదా మధ్యలోనే చదువు మానేయవచ్చు.
	అందువల్ల, ఈ సంక్లిష్ట పరిస్థితిని అర్థం చేసుకుని, పిల్లలకు ఉపయోగపడే సరైన సహాయక పద్ధతులను రూపొందించడం చాలా అవసరం.
	ADHD పై అవగాహన   • కారణాలను తెలుసుకోవడం   •  సంకేతాలను గుర్తించే మార్గం      • తల్లిదండ్రులకు కొన్ని సూచనలు

	ADHD రావడానికి కారణాలు ఏమిటి?
	ADHD రావడానికి ఒక నిర్దిష్టమైన కారణం లేదు.
	అయితే, పిల్లల్లో ADHD వచ్చే అవకాశాలు ఎక్కువగా ఉండటానికి కొన్ని అంశాలు కారణం కావచ్చు:
	కుటుంబ వైద్య చరిత్ర
	కుటుంబంలో ఇతరులకు ADHD ఉండటం.

	అభివృద్ధి పరమైన సవాళ్లు

	ఈ అంశాలు ADHD కు ఖచ్చితమైన కారణాలను నిర్ధారించవు.
	మీ పిల్లలకు ADHD ఎందుకు వచ్చిందో చెప్పడానికి ఒకే కారణాన్ని గుర్తించడం సాధ్యం కాదు.
	ADHD పై అవగాహన   • కారణాలను తెలుసుకోవడం   •  సంకేతాలను గుర్తించే మార్గం      • తల్లిదండ్రులకు కొన్ని సూచనలు


	ADHD సంకేతాలను ఎలా గుర్తించాలి?
	ADHDను వీలైనంత త్వరగా గుర్తించడానికి, పిల్లల ప్రవర్తనలో కనిపించే సమస్యలను గమనించండి.
	ADHD పై అవగాహన   • కారణాలను తెలుసుకోవడం   •  సంకేతాలను గుర్తించే మార్గం      • తల్లిదండ్రులకు కొన్ని సూచనలు

	ADHD సంకేతాలను ఎలా గుర్తించాలి?
	ADHD, అధిక చురుకుదనం, వెంటనే స్పందించే రకం
	ఈ రకంలో పిల్లలు అధిక చురుకుదనాన్ని చూపడం లేదా ఆలోచించకుండా వెంటనే స్పందించడం కనిపించవచ్చు.

	ఈ రకమైన ADHDను సూచించడానికి, కింది సంకేతాల్లో కనీసం 4 సంకేతాలు 6 నెలల పాటు కనిపించాలి.
	కూర్చున్నప్పుడు తరచుగా కదులుతూ, కాళ్లు చేతులు ఆడిస్తూ ఉండటం.
	తరగతి గది వంటి చోట్ల కూర్చుని ఉండాలని ఆశించినప్పటికీ, తరచుగా లేచి వెళ్లిపోవడం.
	ప్రశాంతంగా ఆటలు లేదా విశ్రాంతి కార్యకలాపాల్లో పాల్గొనడంలో ఇబ్బంది పడటం.
	తగని సందర్భాల్లో ఎక్కువగా పరుగెత్తడం లేదా ఎక్కుతూ ఉండటం.
	ప్రశ్న పూర్తికాకముందే సమాధానాలు చెప్పేయడం.
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