
అపోహ వాస్తవం

డెలివరీ సమయంలో
ఫోర్సెప్స్ చేయడం
వలన మెదడుకి
గాయమవుతుంది
దీనివలన ఆటిజం
వస్తుం ది.

 

ఆటిజంపై అపోహల నివృ��

మెదడు గాయం కావడం
వలన ఆటిజం రాదు.

అవును,బలాన్ని ఉపయోగించడం వల్ల
మెదడుకు గాయం కలగవచ్చు కానీ, దీనికి
ఆటిజంతో ఎటువంటి సంబంధం ఉండదు. 

ఆటిజం ఉన� పిల�ల మెదడు:

ఆటిజం ఉన్న పిల్లల్లో  మెదడు మార్పులు
రెండు నాడీ కణాల  మధ్య అసాధారణ
అనుసంధానాలతో సంబంధం కలిగి
ఉంటాయి. దీని ఫలితంగా, మెదడు శరీర
కార�కలాపాలను సమన�యం చేసే
విధానం ప�భావితమవుతుంది.
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ఆటిజం అపోహల నివృతి�

టీకాలు ఆటిజంకు ఒక
కారణం.

టీకాల వలన ఆటిజం రాదు. 

ఈ రెండు విషయాల మధ్య ఉన్న ఈ
తప్పుదారి చూపే సంబంధాన్ని  
ఖం�ంచారు, అలాగే ఆ వాదన చేసిన
శాస�వేత�  విశ�సనీయత కోలో�యారు.

ఇది ఒక మెదడు అభివృది�కి సంబం�ంచిన
పరిసి�తి ఇది గర�ంలో శిశువు ఎదుగుతున�
సమయంలో మెదడు అనుసంధానాలో�
తేడాల వల� ఏర�డుతుంది.

ఇది టీకా లేదా ఇతర బాహ్య కారణాల వల�
కలగదు.
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ఆటిజం అపోహల నివృతి�

ఆటిజం సరైన పెంపకం
లేకపోవడం వలన
వస్తుం ది.

ఆటిజం పిల్లవాడిని ఎలా
పెంచుతారో దానిపై
ఆధారపడదు. అంటే,
ఆటిజం కలగడం పిల్లల
�ంపకం విధానంతో
ఎలాంటి సంబంధం లేదు

మీ మీద నింద వేసుకోవద్దు ! మీరు చేసిన
లేదా చెప్పిన ఏ పని వల్లా  మీ బిడ్డకు
ఆటిజం రాదు.

మెదడు ప్రా రంభ అభివృద్ధి  దశలో మెదడు
అనుసంధానాల్లో  తేడాలు రావడం ఈ
పరిస్థితికి ప�ధాన కారణంగా భావి�� రు.

ఇది తల్లిదండ్రు లు తమ బిడ్డతో ఎలా
ప్రవర్తిస్తా రో దానిపై ఎలాంటి ప్రభావం
చూపదు.
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ఆటిజం మరియు
మెటాబాలిక్ వ్యాధులు
పరస్పరం సంబంధం
లేని రెండు వేర్వేరు
పరిస్థితులు.

ఆటిజం అపోహల నివృ��

ఆటిజం ఒక
మెటబాలిజానికి

(జీవక్రియ) సంబంధించిన
సమస్య. 

ఆటిజం మెటాబాలిక్ సమస� కాదు.

పుట్టు కతో వచ్చే మెటాబాలిక్
సిండ్రోములు తరచుగా మూర్ఛలు
రావడం లేదా నాడీ సంబంధిత లోపం
కలిగించడం ద్వారా మెదడు అభివృద్ధిపై
ప్రభావం చూపవచు�.

మెటాబాలిక్ వ్యాధుల సంకేతాలు
ఆటిజం సంకేతాల కంటే పూర్తిగా
భిన్నంగా ఉంటాయి.

రెండు పరిస్థితులూ మెదడును
ప్రభావితం చేయగలవు, కానీ అవి
వేర్వేరు మారా� లో�  ప�భావం చూపుతాయి.
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ఆటిజం అపోహల నివృ��

ఆటిజం ఉన్న పిల్లలకు
మెల్లకళ్ళు  లేదా ఒక
కన్ను బలహీనంగా
ఉండటం వారి

ఆటిజానికి కారణం

దృష్టి  సంభందిత
సమస్యలకు ఆటిజంకు
ఎటువంటి సంబంధం

లేదు

అభివృద్ధికి సంబంధించిన కొన్ని
పరిస్థితులు ఉన్న పిల్లల్లో  మెల్లకళ్ళు
లేదా ఒక కన్ను బలహీనంగా ఉండటం
కనిపించవచ్చు. అయితే,వాటికి
ఆటిజంతో ఎలాంటి సంబంధం
ఉండదు.
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ఆటిజం అపోహల నివృ��

ఆటిజం ఉన్న పిల్లల్లో
తరచూ కోపం రావడం
వల్ల జ�రం వసు� ంది.

ప్రవర్తన మరియు జ్వరం
మధ్య ప్రత్యక్ష సంబంధం

లేదు.

జ్వరం అసాధారణ ప్రవర్తనల
వలన రాదు. అయితే, పిల్లలు
ఎక్కువ సేపు తీవ్ర ఒత్తిడికి గురై,
కృంగిపోయినప్పుడు మరియు
శారీరక శ్రమ ఎక్కువగా

ఉన్నప్పుడు, శరీర ఉష్ణో గ్రత
తాత్కాలికంగా పెరగవచు�.
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ఆటిజం అపోహల నివృతి�

ఆటిజం ఉన్న పిల్లలు
ఒంటరిగా ఉండటానికే
ఇష్టపడతారు,

స్నేహితులతో కలవడానికి
ఇష్టపడరు

ఆటిజం ఉన్న పిల్లలకు
సంభాషణ లో కష్టా లు
ఉండవచ్చు కానీ వారు

స్నేహాలను
కొనసాగించగల సామర్థ్యం
పూర్తిగా కలిగి ఉంటారు

ఆటిజం ఉన్న పిల్లలు ఇతరులతో
మాట్లా డే విధానం లేదా వ్యక్తీకరణలో
భిన్నంగా ఉండవచ్చు. అయితే అది
వారు స్నేహితులతో కలసి ఉండటం

ఇష్టం లేదని అర�ం కాదు.

సరైన మద్దతు మరియు థెరపీ ద్వారా
ప్రతి పిల్లవాడి అవసరాలకు తగిన
విధంగా మాట్లా డే మరియు
సంభాషించే నైపుణ్యాలు
పెం�ందించవచు�.

ఆటిజం ఉన్న పిల్లవాడు కూడా ఇతర
పిల్లల మాదిరిగానే తమ

స్నేహితులతో కలిసి ఉండటం,
ఆడుకోవడం ఆనందిసా� రు.



అపోహ

గర్భధారణ
సమయంలో తల్లి
జాగ్రత్తలు

తీసుకోకపోతే పిల్లలో
ఆటిజం వస్తుం ది.

గర్భధారణ సమయంలో
ఆరోగ్యంపై శ్రద్ధ  తీసుకోవడం

ముఖ్యం.  అయితే,
గర్భధారణ సమయంలో

సరైన జాగ్రత్తలు
తీసుకోకపోవడం వల్ల ఆటిజం

వస్తుం దని చెప�లేం.

వాస్తవం

ఆటిజం అపోహల నివృతి�

ఆటిజం ఇలాంటి పరిస్థితుల వల్ల
ఏర్పడదు.

కానీ, తల్లి  గర్భధారణ
సమయంలో ఆరోగ్యంగా, సరిగ్గా
పోషణ పొందుతూ, ఒత్తిడిలేని
స్థితిలో ఉండటం శిశువు
శ్రేయసు�కు చాలా ముఖ�ం.
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ఆటిజం అపోహల నివృతి�

ఆటిజం ఉన్న పిల్లలు
ఎప్పుడూ స్వతంత్రంగా

జీవించలేరు.

ఆటిజం ఉన్న పిల్లలు
కూడా మనందరిలాగే
సమాజానికి తమ వంతు

సహకారం
అందించగలరు.

ఆటిజం ఉన్న పిల్లలు ప్రపంచాన్ని
అనుభవించే మరియు దానితో మెలిగే
విధానం భిన్నంగా ఉండటంతో వారు
స్వతంత్రంగా జీవించలేరని కొందరు

భావిస్తా రు. 

కానీ, సరైన మద్దతు మరియు థెరపీ
ద్వారా ఆటిజం ఉన్న పిల్లలు తమ
ప్రత్యేకమైన రీతిలో ఎదిగి సమాజంలో

చురుకుగా పా�� నగలరు.

వాస్తవానికి ఇలాంటి పక్షపాతం మరియు
తప్పు అభిప్రా యాలే వారి జీవితానికి
ఆటిజం కంటే ఎక్కువ అడ్డంకిగా

మారుతాయి.
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ఆటిజం అపోహల నివృతి�

ఆటిజం పూర్తిగా
నయం అవుతుంది.

ఆటిజానికి
వైద్యపరమైన శాశ్వత
చికిత్స లేదు.

 ఆటిజానికి “చికిత్స” పేరుతో
అవాస్తవ హామీలు ఇచ్చేవారి

విషయంలో తల్లిదండ్రు లు జాగ్రత్తగా
ఉండాలి. 

అయితే, ఇతర పిల్లల్లా గే ఆటిజం
ఉన్న పిల్లల్లో  కూడా కాలక్రమేణా
మార్పులు, అభివృద్ధి  కనిపిస్తా యి. 

సరైన సహాయం, మద్దతు అందితే
చాలా మంది పిల్లలు గణనీయమైన
పురోగతి సాధించి, చదువులో

రాణిస్తూ , రోజువారీ జీవితంలో బాగా
పనిచేయగలరు.
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ఆటిజం ఉన� పిల�లకు
కమూ�నికేషన్ లో

ఇబ�ందులు ఉంటాయి
కాబటి�  వారు తెలివిగా

ఉండరు.

ఆటిజం అపోహల నివృ��

కమూ�నికేషన్ లో ఉండే
ఇబ�ందులు పిల�ల
మేధసు�తో ఎటువంటి
సంబంధం ఉండదు.

పిల్లల సంభాషణ సామర్థ్యంలో
తేడాలు ఉండటం వారి
తెలివితేటలను ప్రభావితం

చేయవు.
దీనికి భిన్నంగా ఆటిజం ఉన్న
పిల్లలకు కొన్ని ప్రత్యేకమైన

సవాళ్లు  ఉండవచ్చు కానీ వారు
ఇతర పిల్లల లాగానే  తెలివిగా
మరియు సమర్ధవంతులుగా

ఉంటారు.
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ఆటిజం ఉన్న
పిల్లలకు ప్రత్యేకమైన
ముఖ లక్షణాలు
ఉంటాయి

ఆటిజం,  పిల్లల
రూపాన్ని ప్రభావితం

చేయదు.  

ఆటిజం అపోహల నివృతి�

ఆటిజం అనేది మెదడు నిర్మాణం
మరియు పనితీరులో ఉన్న
తేడాల కారణంగా వచ్చే నాడీ
అభివృది�  సంబంధిత పరి��తి.

దీనికి పిల్లల రూపంతో ఎటువంటి
సంబంధం లేదు.

ఆటిజం ఉన్న పిల్లలు కూడా
అందరిలానే అందంగా

కనిపిస్తా రు.
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ఆటిజం కొన్ని
సామాజిక వర్గా ల్లో
ఎక్కువగా
కనిపిస్తుం ది 

ఆటిజం ఏ
పిల్లలోనైనా

సంభవించవచ్చు.
ఇది కుటుంబం
యొక్క సామాజిక
స్థితితో ఎటువంటి
సంబంధం లేదు.

 

ఆటిజం అపోహల నివృతి�

సామాజిక వర్గా ల మధ్య ఆటిజంలో
ఎలాంటి తేడా ఉండదు.



అపోహ వాస్తవం

ఆటిజం ఉన్న పిల్లలు
ఎప్పుడూ నేరుగా
కళ్లలోకి చూడలేరు.

ఆటిజం ఉన్న
పిల్లలకు కళ్లలోకి
చూడటంలో
ఇబ్బంది

ఉండవచ్చు. కానీ
వారు ఎప్పటికీ
కళ్లలోకి

చూడలేరని కాదు

ఆటిజం అపోహల నివృ��

కళ్లలోకి చూడకపోవడం ఆటిజం ప్రా రంభ
లక్షణాలను గుర్తించడానికి
సహాయపడుతుంది అనేది నిజం.
అయితే, పిల్లలు పెరిగేకొద్దీ  వారు ఎప్పటికీ
కళ్లలోకి చూడలేరని అనుకోవడం సరైంది
కాదు. తొలిదశలో సహాయాన్ని
అందించడం  పిల్లల్లో  కళ్ళలోకి చూసి
మాట్లా డే సామర్థ్యా న్ని పెంచడంలో ఎంతో
సహాయపడుతుంది.
అయితే, ఆటిజం ఉన్న వ్యక్తిని
బలవంతంగా కళ్లలోకి చూడమని
ఒత్తిడి చేయడం సరైన పద్ధతి కాదు.
ఆటిజం ఉన్న వ్యక్తి తనతో మాట్లా డే వ్యక్తిపై
విశ్వాసం మరియు సౌకర్యం
అనిపించినప్పుడు కళ్ళలోకి చూసి
మాట్లా డటం సహజంగానే  ఏర్పడుతుంది.



అపోహ వాస్తవం

ఆటిజం అపోహల నివృ��

ఆటిజం ఒక ‘మానసిక
వ్యాధి’ .

ఆటిజం ఒక ‘మానసిక
వ్యాధి’ కాదు.

ఆటిజం అనేది
మెదడులోని

అనుసంధానంలో ఉండే
తేడాల వల్ల, ఇతర
పిల్లలతో పోలిస్తే

కమ్యూనికేషన్ మరియు
సామాజికంగా మెలిగే
విధానంలో భిన్నంగా

ఉంటుంది.



అపోహ వాస్తవం

ఆటిజం అపోహల నివృ��

ఆటిజం GFCF డైట్
ద్వారా

మెరుగుపడుతుంది

ఏ డైట్ మార్పు
ఆటిజాన్ని పూర్తిగా
క్రమంగా తొల�ంచదు.

GFCF (గ్లూ టెన్-ఫ్రీ, కేసిన్-ఫ్రీ) డైట్
ఉపయోగపడవచ్చు, కానీ అది కేవలం
గ్లూ టెన్ లేదా కేసిన్ పట్ల  అసహనం

ఉన్న పిల�లకు మాత�మే.
ఈ డైట్ అలర్జీ కారణంగా ఏర్పడిన
అసౌకర్యాన్ని తగ్గిస్తుం ది, మరియు
పిల్లల ఆరోగా�ని� మెరుగుపరుసు� ంది.
ఆరోగ్యంలో వచ్చిన ఈ మెరుగుదలను
ఆటిజంకి ‘సరైన చికిత్స’గా తప్పుగా
చూపించడం జరుగుతుంది, కానీ ఇది

నిజంగా ఆటిజం ను పూర్తిగా
తొలగించదు.



అపోహ వాస్తవం

ఆటిజం అపోహల నివృ��

ఆటిజాన్ని నిర్ధా రణ
చేయడానికి EEG లేదా
CT స్కాన్ వంటి వైద్య
పరీక్షలు అవసరం.

ఎటువంటి వైద్య పరీక్షల
ద్వారా ఆటిజంని
గుర్తించడం సాధ్యం

కాదు. 

పిల్లల ప్రవర్తనను జాగ్రత్తగా గమనించి,
తల్లిదండ్రు లతో మాట్లా డి, పూర్తి
అంచనా వేసిన తర్వాతే వైద్యుడు
ఆటిజాన్ని నిర్ధా రిస్తా రు. ఆటిజాన్ని

ఖచ్చితంగా నిర్ధా రించే ఒక ప్రత్యేకమైన
వైద్య పరీక్ష లేదు.

మూర్ఛలు లేదా ఇతర ఆరోగ్య
సమస్యలు ఉన్నాయని వైద్యులకు
సందేహం ఉంటే మాత్రమే EEG, CT

స్కాన్ వంటి పరీక్షలను
సూచించవచ్చు. ఈ పరీక్షలు

ఆటిజాన్ని నిర్ధా రించడానికి కాకుండా,
ఇతర సమస్యలను గుర్తించడానికి

ఉపయోగపడతాయి.



అపోహ వాస్తవం

ఆటిజం అపోహల నివృతి�

ఆటిజం ఉన్న ప్రతి
పిల్లలందరూ

మేధావులు అవుతారు 

ఆటిజం ఉన్న పిల్లలు
ఇతర పిల్లలలాగే
మేధస్సు కలిగి
ఉంటారు.

కొంతమంది ఆటిజం ఉన్న
పిల్లల్లో  అసాధారణ ప్రతిభ లేదా

ప్రత్యేక నైపుణ్యాలు
కనిపించవచ్చు, కానీ ఇది
అందరికీ వర్తించే నియమం

కాదు.

ఆటిజం ఉన్న పిల్లలు ఇతర
పిల్లలలాగేనే  విభిన్నంగా

ఉంటారు. వారి సామర్థ్యా లు,
ఆసక్తు లు, నేర్చుకునే విధానాలు
అన్నీ వ్యక్తిగతంగా మారుతూ

ఉంటాయి.



మాట్లా డలేని ఆటిజం
ఉన్న వ్యక్తు లు కూడా
ఇతర మార్గా ల్లో  తమ
అవసరాలను, భావాలను
తెలియజేయగలరు.

అపోహ వాస్తవం

 

ఆటిజం అపోహల నివృ��
Content in slide contributed by

ఆటిజం ఉన్న
వ్యక్తు లు అసలు
కమ్యూనికేట్
చేయలేరు.

కమ్యూనికేషన్ అనేది కేవలం
మాట్లా డటమే కాదు.

కొంతమంది ఆటిజం ఉన్న
వ్యక్తు లు సహాయం మరియు
థెరపీ ద్వారా మాట్లా డే
సామర్థ్యా న్ని అభివృద్ధి
చేసుకోవచు�.

ఇంకొంతమందికి సైగలు  లేదా
ప్రత్యామ్నాయ పద్ధతులు
(ఉదాహరణకు, పరికరాల

ద్వారా కమ్యూనికేట్ చేయడం)
వంటి అదనపు సహాయం
అవసరం కావచు�.



అపోహ వాస్తవం

ఆటిజం అపోహల నివృ��
Content in slide contributed by

పిల�లు ASD ను
పూరి�గా

అధిగ�ంచలేరు కానీ
వారు ఎదగడంలో
మరియు రోజువారీ
సహాయం/చికిత�లు
�ందడంవల�
సంకేతాలు

త��పోవచు� లేదా
రూపం

మారు�కోవచు�.

ఒక పిల్లవాడు
పెరిగేకొద్దీ   ఆటిజంను
అధిగమించగలడు

ఆటిజంను
అధిగమించలేరు



అపోహ వాస్తవం

ఆటిజం అపోహల నివృ��
Content in slide contributed by

ఆటిజం ఉన్న
వ్యక్తు లకు ఎవరైనా
తాకడం అసలు ఇష్టం

ఉండదు

కొంతమంది ఆటిజం ఉన్న
వ్యక్తు లు స్పర్శకు

సుని�తంగా ఉండవచు�

కొని�సారు� , అధిక సెన�రీ
సుని�తత�ం కారణంగా ఏ

రూపంలోని స�ర� అయినా వారికి
అసౌకర�ంగా అని�ంచవచు�.

అయితే, ఆటిజం ఉన� చాలా
మంది వ�కు� లు కూడా అందరిలాగే
కౌగి�ంచుకోవడం, మృదువైన
మసాజ్ లు లేదా సురక్షితమైన

స�ర�లను ఆనందంగా ��కరిసా� రు.



అపోహ వాస్తవం

ఆటిజం అపోహల నివృ��
Content in slide contributed by

సామాజికంగా
కమ్యూనికేట్ చేయడంలో
ఇబ్బందులు ఉంటాయి
కాబట్టి , ఆటిజం ఉన్న
వ్యక్తు లకు భావాలు
(ఫీలింగ్స్) ఉండవు 

ఆటిజం ఉన్న వ్యక్తు లకు
కూడా ఇతరులలాగే
భావాలు ఉంటాయి.
వారు ఆప్యాయతను

వ్యక్తపరచగలరు మరియు
ప్రేమను చూపగలరు.

ఆటిజం ఉన� వ�కు� లు
ఆ��యతను వ�క�పరచగలరు

మరియు ��మను
చూపగలరు.అయితే, వారి
ఇం��య సమాచారాని� అర�ం
చేసుకునే విధానం మరియు

సామాజిక కమూ�నికేషన్ లో ఉన�
తేడాల కారణంగా వారి భావాలను
వ�క�పరచే విధానం ఇతరుల కంటే

భిన�ంగా కని�ంచవచు�.
ఈ భిన�మైన భావప�కటన

విధానాలను  అర�ం చేసుకోవడం
మరియు ��కరించడం చాలా

ముఖ�ం.



అపోహ వాస్తవం

ఆటిజం అపోహల నివృతి�
Content in slide contributed by

ఆటిజం ఉన్న
వ్యక్తు లు సహజంగానే
దూకుడుగా ఉంటారు,
బహిరంగ ప్రదేశాల్లో
తప్పుగా ప�వరి�సా� రు

ఆటిజం ఉన్న
వ్యక్తు లు సహజంగానే
దూకుడుగా ఉండరు.

ASD ఉన్న వ్యక్తు లు కొన్నిసార్లు
ఆందోళన లేదా నిరాశ కలిగించే
పరిస్థితులను ఎదుర్కోవడంలో
వారికి ఇబ్బంది ఉండవచు�.

అయితే, తగిన సహాయం మరియు
శిక్షణ ద్వారా ఆ పరిస్థితులను ఎలా
ఎదుర్కోవాలో నేర్పినప్పుడు, వారికి
ఎదురయ్యే పరిస్థితులకు తమ
ప్రతిస్పందనలను మెరుగ్గా
నియంతి�ంచగలుగుతారు.
అందువల్ల, వారి ప్రవర్తనలో

కనిపించే దూకుడు సహజ స్వభావం
వల్ల కాదు అది కేవలం పరిస్థితుల

వల్ల తాత్కాలికంగా
ప్రదరి�తమవుతుంది.



అపోహ వాస్తవం

ఆటిజం అపోహల నివృతి�
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ASD ఉన్న వ్యక్తు లు
పునరావృతమైన
పనులకే మాత్రమే
అనుకూలం

ASD ఉన్న వ్యక్తు లు
పునరావృత పనులను
ఆస్వాదించవచ్చు, కానీ
అది మాత్రమే వారి

సామర్థ్యా న్ని నిర్ణయించే
అంశం కాదు.

ASD ఉన్న వ్యక్తు లు
పునరావృతమైన పనులను
ఆస్వాదించవచ్చు, కానీ ఒక

ఉద్యోగం వారికి సరిపోతుంది అని
కేవలం వారి లోపం ఆధారంగా

భావించడం తపు�.
ప్రతి వ్యక్తి తనదైన ప్రత్యేక

నైపుణ్యాలతో ఏవిధంగా ఉంటాడో
అలాగే ASD ఉన్న వ్యక్తు లు కూడా
బృందంతో కలిసి పనిచేయగలరు,
భాగస్వామ్యం చేయగలరు,

మరియు తమ నిర్ధా రణను మించి
ప్రత్యేకమైన లక్షణాలను
ప్రదరి�ంచగలరు.
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ఆటిజం అంటువ్యాధి
కాదు ఒకరి నుండి
ఒకరికి వ్యాపించదు.

ఆటిజం అపోహల నివృతి�
Content in slide contributed by

ఆటిజం ఒకరి నుంచి
మరొకరికి
వ్యాపిసు� ంది

ఆటిజం అనేది జీన్స్ మరియు నాడీ
అభివృద్ధి  సంబంధిత పరిస్థితి. ఇది

రెండు నాడీ కణాల మధ్య
అనుసంధానంలో తేడాలవల్ల

తలెత్తు తుంది.
ఈ తేడాల వల్ల మెదడు శరీర

పనితీరును సమన్వయం చేసే పద్దతి
భిన్నంగా మారుస్తుం ది.ఇది ఆటిజంకు
కారణమవుతుంది. ASD భౌతిక/ స్పర్శ
ద్వారా ఎవరికీ వ్యాప్తి చెందదు. 
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